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Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre pracovné vyucovanie.




Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych ¢innosti a technoldgii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym
vzdelavanim su ziaci vedeni k ziskaniu zdkladnych uzivatel'skych zrucnosti v réznych
oblastiach l'udskej ¢innosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyuCovanie prispieva kK
vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie Zziakov. Predmet je zamerany na rozvoj
praktickych pracovnych zru¢nosti a dopliuje celé¢ zakladné vzdeldvanie o dolezitu zlozku
nevyhnutn pre uplatnenie cloveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti.

Ciele predmetu

Ziaci

rozlisia r6zne prirodné a technické materidly a ich vyznam pre ¢loveka,

pochopia techniku ako néstroj na rieSenie problémov realneho zivota,

spoznaju zakladné vlastnosti materidlov a moznosti ich pouzitia v praxi,

ziskaji poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a

profesiach, e spoznaji l'udové tradicie, remesld a zhotovia tradi¢né produkty,

e upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych
problémov, e pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,

e narabaju s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpecne a
dodrziavajui hygienu prace,

e navrhuju vlastnll predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych a
pohyblivych modelov,

e poznaju zdsady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.

Kompetencie a sposobilosti

Ziak

e vie sa zaclenit' do kolektivu a do spolocenskej skupiny, pozna zdsady sluSné¢ho

spravania v Skole a mimo Skoly,

e je tolerantny, u¢i sa nenasiliu a znaSanlivosti medzi narodmi a narodnostnymi

mensinami, etnickymi a nabozenskymi skupinami,

e vedie sa k spolupraci, pomoci, darovaniu a deleniu sa s inymi ¢lenmi kolektivu,
vie sa predstavit’ a u¢i sa prezentovat’ sam seba, hovorit’ pravdu, chdpe vyznam
komunikacie pre dobré spoluzitie v spolocenstve,
uvedomuje si potrebu vzajomnej ucty a dolezitost’ vd’acnosti,
preziva vd’acnost’ vo¢i tym, ¢o mu robia dobre,
vie vhodne pouzit’ pozdrav, prosbu a vyjadrit’ vd’aénost,
chape potrebu vytvarat’ a dodrziavat pravidla spoluzitia v skupine,
poznava sam seba, uvedomuje si vlastni hodnotu,
ma snahu o sebaovladanie a znasa namahy pri prekonavani prekazok,
tesi sa z dobra a odmieta zlo vo svojom okoli,
rozvija postoj k 'ud’om, ktori st mu nesympaticki,
podiela sa pri vytvarani pozitivnych vztahov a klimy v spolocenstve,
vie identifikovat’ a slovne vyjadrit’ rodinné vzt'ahy.

Ziak ma osvojené tieto kIi¢ové kompetencie (spdsobilosti):



socialne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj istnou formou
primeranou primarnemu stupiiu vzdeldvania,

- dokaze urcity Cas sustredene nacuvat, nalezite reagovat, pouzivat’ vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj ndzor,

- uplatiiuje ustretovia komunikéciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so
spoluziakmi, uc¢iteI'mi, rodi¢mi a s d’alsSimi 'ud’'mi, s ktorymi prichddza do
kontaktu,

- na zakladnej irovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,

- reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a preukazuje zaujem o primerant formu
medzikultirnej komunikacie,

kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

- ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznévani svojich
myslienkovych postupov,

- uplatiiuje zaklady roznych technik ucenia sa a osvojovania si poznatkov,

- vybera a hodnoti ziskané informadcie, spracovava ich a vyuZziva vo svojom uceni a
v inych ¢innostiach,

- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, vie
rozoznat’ ozajstny problém, premysl'a o jeho pri¢inach a navrhne rieSenie podl'a
svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'adé a vyuziva rozne informécie, skiSa viaceré moznosti
rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri
podobnych alebo novych problémoch,

- poktiSa sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym (chapavym a
spolupracujicim) spésobom,

osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadovere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moZzZnosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokéaze prijimat’ nové népady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a
postupmi pri spolo¢nej praci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom,

kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

- dokéze sa vyjadrovat’ na trovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky (na trovni primarneho vzdelavania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

- ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj nazor a
vkusovy postoj,

- ovlada zakladné pravidl4, normy a zvyky stvisiace s upravou zoviajsku ¢loveka,

- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situdciam,



- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

3. ro¢nik

Tematické celky

1. Clovek a praca

2. Tvorivé vyuzitie technickych materialov
3. Ziklady konStruovania

4. Stravovanie a priprava pokrmov

5. Ludové tradicie a remesla

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Clovek

a prdaca

ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa
k priprave na buduce

povolanie

BOZP, hygiena, pracovny a organizacny
poriadok

vyrobné zariadenie, stavba

Ziak vie/dokaZe:

- zdévodnit’ vyznam prace pre Cloveka,

- vysvetlit’ vyznam ucenia sa k priprave na
buduce povolanie,

- informovat’ o réznych povolaniach z
okolia, v ktorom Zziju,

- uviest klady a zapory vplyvu techniky na
pracu Cloveka,

- diskutovat’ o poznatkoch ziskanych na
exkurzii.

Tvorivé vyuZitie technickych materidloy

odpadovy prirodny a technicky material
vlastnosti a druhotné vyuzitie odpadového
materidlu, triedenie odpadu pokus na
rozloziteI'nost’ drobnych materidlov
vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drotu, a
pod.

papier a karton, vlastnosti a pouZzitie,
zékladné suroviny na vyrobu papiera
strihanie, trhanie, skladanie, lepenie
vyrobky: priestorové a kruhové
vystrihovacky, origami, obaly na knihy a
dar¢eky, kolaz z kartonu,

textil, vlastnosti textilu (podl'a udrziavania
tepla, kréivosti, vizby, nasiakavosti a iné),
zakladné stehy (predny, zadny), tdaje na
visackach textilnych materialov vyrobky:
zéalozka do knihy, obrusok, gombikovy

Ziak vie/dokaZe:

- zhotovit’ vyrobok z odpadového
prirodného alebo technického materialu,

- zdovodnit’ vyuzitie odpadovych
materialov,

- vyhodnotit’ druhy odpadu z domacnosti,

- uviest’ moznosti druhotného vyuZitia
odpadového materiélu,

- preskimat’ vlastnosti odpadovych
materialov,

- preskiimat’ vlastnosti papiera,

- zhodnotit’ vyuzitie papiera v praxi,

- zhotovit vyrobok z papiera a kartonu,

- §it’ zakladné stehy,

- preskumat’ vlastnosti textilnych
materialov,

- zhotovit’ vyrobok z textilu.




panacik a pod.

Ziklady konStruovania

technika v doprave, preprava tovaru,
vyznam a vyuzitie dopravnych prostriedkov,
dopravné prostriedky v okoli, bezpecnost’ v
doprave

vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic
alebo z odpadovych materialov (autd, lode,
lietadla, zeriavy)

bicykel, pravidla a bezpecnost’ jazdy na
bicykli, spravne vybavenie bicykla, kontrola
bicykla pred jazdou, udrzba bicykla
bezpecna mobilita

vyrobky: leporelo na tému Jazdime
bezpecne na bicykli

Ziak vie/dokaZe:

- zhotovit’ modely dopravnych prostriedkov
alebo zdviznych zariadeni,

- vysvetlit’ ulohu dopravnych prostriedkov a
zdviznych zariadeni,

- diskutovat’ o bezpec¢nosti v doprave a na
stavbe,

- urcit’ zakladné Casti bicykla,

- urobit’ elementarnu udrzbu bicykla.

Stravovanie a priprava pokrmov

kuchynia, jej hlavné cCasti a ich rozloZenie
naradie, spotrebice v kuchyni a ich vyznam
zékladné bezpecnostné a hygienické
pravidla

nakup potravin, cenova kalkulacia nakupu,
(ne)vyhody ndkupu na trhoviskach a v
supermarketoch

obalové materidly, identifikacné tidaje pre
spotrebitela

skladovanie potravin (miesto skladovania,
dizka skladovania, ziruéna doba potravin)
jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové
alebo ovocné Salaty a pod.)

stolovanie, pravidla stolovania

Ziak vie/dokaze:

- zdovodnit’ spravne rozlozenie
kuchynského naradia a spotrebicov,

- vysvetlit’ bezpecné pouZzivanie
kuchynského naradia a spotrebicov,

- prezentovat’ pravidla zaobchadzania s
horticimi predmetmi,

- vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,

- simulovat’ nakup potravin,

- odhadnut’ cenu planovaného nakupu,

- zdovodnit’ vyznam spravneho skladovania
potravin,

- vytvorit’ tabulku s udajmi o diZzke
skladovania potravin,

- pripravit’ jednoduchy pokrm,

- prezentovat’ zasady spravneho stolovania,

- upravit’ stol pred stolovanim.

Ludové tradicie a remesla

Pudové tradicie a remesla v regione
remeselnicka dielila, mizeum, skanzen
vyrobky: vel'kono¢né ozdoby a doplnky,
ozdoba z drotu, tkaésky

vyrobok, I'udova vysivka a iné

Ziak vie/dokaZe:

- opisat’ tradicie a remesla v regionoch,

- vymenovat’ regiondlne 'udové remesla,

- zhotovit’ jednoduché vyrobky suvisiace s
I'udovymi tradiciami.

4, roCnik

Tematické celky

1. Clovek a praca
2. Technické materialy




3. Zaklady konStruovania
4. Priprava pokrmov
5. Cudové tradicie a remesla

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Clovek

a prdaca

technické vynalezy a ich vplyv na vyber
povolania

povolania budicnosti v suvislosti s novymi
vynalezmi

pracovné prilezitosti v regione,
najziadanejsie povolania

Ziak vie/dokaZe:

- uviest’ priklady technickych vynalezov,

- vyhl'adat’ informécie o pracovnych
moznostiach vo svojom regione,

- zrealizovat’ jednoduchy projekt,

Technické materidaly

technické materialy (papier, textil, drevo,...),
vlastnosti technickych materidlov

vyrobky: z papiera, textilu, dreva alebo ich
vzajomna kombindcia vyroba papiera,
zékladné suroviny na vyrobu papiera
priesvitnost’, priechl'adnost’, kréivost’,
nasiakavost’, pevnost’ a pod.

vyrobky: priestorové vystrihovacky, masky
z papiera, orgiami, kolaz, priestorové
vyrobky z kartonu

textil — vlastnosti textilu, nasiakavost’,
farebna kombinovatel'nost’ a pod., udrzba
textilu

stehy (kriZzikovy, stonkovy, a iné)

vyrobok podra strihu

oprava odevu (spinadla, gombiky, ozdobné
zéplaty)

vyrobky: vrecusko, puzdro, odev pre babiku
a pod.

dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté), kriky,
vlastnosti drevin, drevené predmety,
poskodené dreviny

ohybanie, oddel'ovanie, spéjanie a uprava
povrchu dreva

vyrobky: zvieratkd, postavy, pribytky,
kfmidla a pod.

Ziak vie/dokaze:

- uviest’ zékladné vlastnosti vybranych
druhov technickych materialov,

- zhotovit’ 'ubovol'ny vyrobok z technického
materialu,

- uviest’ zékladné suroviny na vyrobu
papiera,

- preskimat’ d’alSie vlastnosti papiera,

- zhotovit’ vyrobok podl’a navodu s
pozadovanou presnostou,

- vysit’ ozdobné stehy,

- uviest’ zasady starostlivosti o textil,

- zhotovit’ vyrobok z textilu,

- preskiimat’ vlastnosti textilnych

materialov, - uviest’ rozdiel medzi krikmi a

stromami,

- zistit’ vyskyt stromov v okoli,

- navrhnuat’ projekt oSetrenia poskodenych
stromov,

- zhotovit’ vyrobok z dreva.

Ziklady konStruovania

konstrukcie okolo nas a ich spolocensky
vyznam

Ziak vie/dokaze:
- zhotovit’ konstrukcie zo stavebnic alebo zo
Skatul,




vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé detaily
strojov, vrtul’ka, Sarkan...,

stavebnice, alebo rozny technicky material
(papier, karton, lepenka, koZenka, plasty,
drotiky, drevo) za pouzitia dostupnych
nastrojov a naradi

elektrickd energia, zdroje (obnovitel'né a
neobnovitel'né) a ich vplyv na zivotné
prostredie, vyroba elektrickej energie,
vyznam a Setrenie

bezpecné zaobchadzanie s elektrickymi
zariadeniami

elektricky prud, elektricky obvod, zdroj,
spotrebic

vyrobky: hracka (lampion, betlehem...) s
vyuzitim jednoduchého elektrického obvodu
- ziarovka E 10, tenky vodic, spinac, batéria
45V

technické komunikacné prostriedky,
historické a moderné, ich vyhody a
nevyhody

- opisat’ konstrukcie stavieb vo svojom
okoli,

- uviest’ zdroje elektrickej energie,

- prezentovat’ zasady bezpecnej prace s
elektrickymi zariadeniami,

- vysvetlit’ vyznam Setrenia elektrickou
energiou,

- zhotovit’ vyrobky s vyuzitim zapojenia
jednoduchého elektrického obvodu,

- porovnat’ komunikaciu na dial’ku v
minulosti a v su¢asnosti,

- napisat’ spravu prostrednictvom SMS
alebo cez e-mail,

- vysvetlit’ vyhody a nevyhody modernych
komunikacnych prostriedkov,

- vypracovat’ jednoduchy projekt o ochrane
zivotného prostredia.

Priprava

pokrmov

stol na sldvnostnu prilezitost’

pokrmy na oslavu (napr. nepecend ovocno-
smotanova torta, ovocna St'ava)

vhodné pokrmy na kupalisko, vylet a pod.
kultara stolovania na Slovensku a vo svete

Ziak vie/dokaze:

- navrhnut’ upravu stola na sldvnostna
prilezitost’,

- vytvorit menu na slavnostnu prilezitost’,

- uviest priklady vhodnych potravin na
Specifické udalosti,

- pripravit’ jednoduché pohostenie.

Ludové tradicie a remesla

I'udové tradicie (napr. na sv. Mikulésa,
Luciu)

I'udové remesla (napr. tkacéstvo,
vysivkarstvo, hrn€iarstvo)

vyrobky: mikulaSsky darcek, tkacsky

vyrobok, 'udova vysivka a iné

Ziak vie/dokaZe:

- navrhnt’ ozdoby a doplnky suvisiace s
I'udovymi tradiciami,

- vytvorit’ ozdoby a doplnky,

- vymenovat’ 'udové remesla,

- zhotovit’ produkty suvisiace s l'udovymi
remeslami.

Vychovné a videlavacie stratégie

Pri volbe vyucovacich metdod a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu
vyu€ovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a
kompetencii Ziakov. Volba metéd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacich hodin,
vekovych a osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Pri vyucbe sa uplatilujeme najma:
¢ Informacno-receptivna metéda
Ucitel' poskytuje Ziakom informdcie, ziaci ich prijimaji receptormi. Poznatky sa
osvojujll na Urovni zapamitania a porozumenia. Pouzitie metody je vhodné pri



vstupnych témach, ked’ ziaci eSte nemaju dostato¢ny pojmovy aparat. Realizuje sa ako
vyklad ucditel’a, demonStracia pokusu, praca s knihou.

Reproduktivna metoda

Ucitel' organizuje pre cCinnost’ Zziakov systém cviceni tak, aby sa niekol'kokrat
opakovalo pouzitie ziskanych informacii informac¢no-receptivnou metddou. typickou
uroviiou osvojenia uciva je aplikacia v typovych situaciach. Realizuje sa v podobe
metody rieSenia uloh.

Problémovy vyklad

Ucitel’ podava ucivo ako rieSenie problému, ktory vedci museli vyriesit'. vysvetli, ako
dany problém vznikol, aké hypotézy sa vyslovovali, aké spory vznikali pri ich
obhajovani, ako dany problém riesili. takto sa u ziakov tvoria vzory tvorivého
myslenia. Realizuje sa metodou vykladu, demonstrovania a pozorovania, dialégu
so Ziakmi.

Vyskumna metoda

Nastoli sa tuloha, ktorej vyrieSenie si vyzaduje ziskanie novych vedomosti alebo
aplikaciu uz nadobudnutych vedomosti v novych podmienkach. U¢itel” sleduje priebeh
¢innosti ziakov, usmernuje ich v pripade potreby, organizuje ich hodnotenie. Metdda
je vhodna na rieSenie tvorivych uloh.

Didakticka hra

Ucitel’ organizuje ¢innost’ deti tak, aby sledoval (pre ziakov nie vzdy zjavnym
sposobom) didaktické ciele.

Formy vyucby

- usporiadanie vyucovacieho procesu, t. j. vytvorenie prostredia a spdsob organizacie ¢innosti
ucitel’a a ziakov na vyucovani. Spojenie Vhodnych organizaénych foriem s vhodnymi
metddami vyucby je zakladnym predpokladom na splnenie ciel'ov vyucby.

hromadna a frontdlna vyucba (jeden ucitel’, skupina ziakov rovnakého veku ziaci v
priebehu vyucby plnia v rovnakom ¢ase rovnaké ucebné ulohy),

individualizovana vyucba (Ziaci maji moznost volby, akym sposobom budu
pracovat’ na rieSeni zadanych uloh),

projektova vyucba (zZiaci s podporou vyucujuceho musia v skupindch riesit’ Casti
komplexnej tlohy — projektu a navzajom prezentovat’ vysledky svojej prace),

diferencovana vyucba (Ziaci sa zoskupuji do homogénnych skupin podla urcitych
kritérii, aby ucitel mohol lepSie organizovat’ ich ¢innosti),

skupinova a kooperativna vyucba (trieda sa deli na menSie skupiny podl'a druhu
¢innosti, obtaznosti Cinnosti, zdujmu Ziakov, pracovného tempa, schopnosti
spolupracovat’; ucenie organizované v skupine umoziuje venovat’ zvySeni pozornost’
vzajomnej komunikécii a kooperacii Ziakov).

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje predstavuju zdroj informacii pre Ziakov, cestu ich motivacie, ziskavania,
upeviovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Na vyucovani sa pouzivaju pracovné ucebnice Pracovné vyucovanie (pre 3. a 4. ro¢nik) v
stilade s inovovanym SVP, rozne materidlno-technické a didaktické prostriedky.



Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov

Hodnotenie a klasifikdcia ziakov sa vykonava v stlade so zdkonom ¢. 245/2008 Z.z.
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, aktudlnym
metodickym pokynom na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zédkladnych $kol.

Hodnotenie

Hodnotenie Ziakov je sucast vychovno - vzdeldvacieho procesu a ma motivacng,
informativnu, korek¢nua funkciu.

V predmete Pracovné vyucovanie st ziaci neklasifikovani (nehodnoteni). Na vysvedceni sa
bude uvadzat’ slovo absolvoval/ neabsolvoval, v stilade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011
na hodnotenie Ziakov zékladnej $koly , ktoré schvélilo MS SR pod ¢.:2011-3121/12824:4-
921 s platnostou od 1.5.2011, vyplyva z plnenia konkrétnych a splnite'nych uloh, je zalozené
prevazne na diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja ziaka. Kazdy ziak musi mat
moznost’ zazivat’ uspech a musi vediet, Ze chyby a ich odstrafiovanie tiezZ napomahajt k jeho
rozvoju.

Ziskavanie podkladov na hodnotenie
Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu je:

e posudenie prejavov ziaka: najmid ucebné vysledky Zziaka, ktoré dosiahol
vo vyuéovacom predmete v sulade s poziadavkami vymedzenymi v ucebnych
osnovach, osvojené klucové kompetencie, ako aj usilovnost, osobnostny rast,
reSpektovanie prav inych osdb, ochota spolupracovat’.

V $kolskom roku 2021/2022 budeme re$pektovat’ Dodatok &. 9 k SVP pre zikladné
skoly.



