Agresja w mlodszym wieku szkolnym.

Mtodszy wiek szkolny przypada na okres miedzy 7 — 11 rokiem zycia. Dziecko w tym okresie
rozwoju jest cickawe §wiata, pragnie jak najwiecej i jak najszybciej poznawac i przyswoic
sobie nowa wiedz¢. Chetnie bierze udziat w r6znych czynno$ciach, zabawach oraz
spotkaniach. Caltkowicie jest pochlonicte aktywnoscia, zaabsorbowane wtasnym dziataniem.
W wielu sytuacjach nie okazuje leku. Zabawy w mtodszym wieku szkolnym przyjmujg nowe
formy i tre$¢. Podczas, gdy w wieku przedszkolnym dziecko zainteresowane byto samym
procesem zabawy, o tyle w mtodszym wieku szkolnym interesuje je wynik. W okresie tym
dzieci uczg si¢ aspektow zachowania na drodze nasladownictwa. Psychologia nazywa t¢
forme nauki “obserwacyjnym uczeniem si¢”, czyli modelowaniem. Kazde zachowanie osoby
znaczacej dla dziecka moze by¢ przez niego przyjete jako wlasne. Ciekawo$¢ §wiata,
hatasliwos¢, che¢ walki, podporzadkowanie sig, to tylko niektore z instynktow 1 zachowan,
ktére towarzysza dziecku. W kazde zachowanie wplatajg si¢ inna emocja. Emocje o
charakterze atakujacym najczesciej sa powodem agresywnego zachowania i powinny by¢
przez pomocy rodzicow roztadowywane w sposob akceptowany spotecznie.

Dziecko w mlodszym wieku szkolnym spotyka si¢ z obowigzkami i zakazami spotecznymi,
ktére bywaja przyczyna wielu zachowan agresywnych. U matych dzieci agresja ma charakter
spontaniczny, czesto wynikajacy z ciekawosci, u dzieci w mtodszym wieku szkolnym
przyjmuje ona forme agresji werbalnej i1 fizycznej, bedacej czegsto negatywng forma
zwrdcenia na siebie uwagi. Zdarza si¢, ze z niezrozumiatych przyczyn dziecko zaczyna
zachowywac si¢ wrogo, arogancko, rodzicom okazuje lekcewazenie. Taki stan psychiczny
budzi niepok6j wsrdd rodzicow, ktorzy nie zawsze wiedza, jak poradzi¢ sobie z agresja
dziecka. R.A. Hinde zwraca uwagg, ,,iz mito$¢ 1 opiekunczos¢ okazane dzieciom we
wczesnym dziecinstwie, uksztaltuja w nich charaktery pozbawione wrogosci, a wychowanie
twarde, autorytarne wyksztatci charaktery rywalizujace 1 agresywne”.

Zdaniem K. Horneya w dziecinstwie mogg si¢ ksztattowac trzy typy zaburzonych postaw: “ku
ludziom”, “przeciw ludziom” i “od ludzi”. Dzieci, ,.ku ludziom”, nie wykazujg agresji, ale
skarzg sig, narzekaja na krzywdy, sa niezaradne, zazwyczaj osiggaja cel, wywotujac
wspotczucie. Najczgsciej dzieciom tym stawia si¢ zbyt mate wymagania. Druga postawa
»przeciw ludziom” zaktada, ze wszyscy wokot sg wrogami 1 nalezy z nimi walczy¢. Jest to typ
postawy agresywnej. Dzieci, wykazujace takg postawe, zmierzajg do dominacji nad
rowiesnikami. Stosujac przemoc, chcg uzyskaé uznanie 1 podziw. Dzieci, ktore charakteryzuje
postawa “od ludzi”, zazwyczaj unikaja kontaktow spolecznych. Chca by¢ samowystarczalne i
niezalezne od innych. Taka postawa nie przyczynia si¢ do zwigkszenia liczby agresywnych
zachowan Obecnie jednak coraz wigcej danych wskazuje, ze wczesne agresywne wzory
zachowan mogg sta¢ si¢ podtozem powaznych zaburzen, ktore ujawniajg si¢ w pdzniejszych
okresach rozwoju dziecka.

Fizyczne 1 psychiczne zmeczenie nauka, hatasem, pospiechem czy chtodem uczuciowym sg w
glownej mierze przyczyna rozwijania si¢ u dzieci nawykowych reakcji agresywnych. Dzieci
uczg si¢ agresji obserwujac w jaki sposob zachowania agresywne dorostych 1 ich rowiesnikow
z najblizszego otoczenia mogg skutecznie prowadzi¢ do pozadanych celow. Znaczna ilo$¢
zachowan agresywnych wywotana jest bowiem dzialaniem rodzicow, nauczycieli 1 kolegow.
Pozostawienie dzieci na dlugie godziny samym sobie, przebywanie w domu, gdzie odbywaja



si¢ awantury, pozbawianie ich wiasciwej opieki w czasie choroby, to przyczyny szukania
akceptacji u 0sob spoza rodziny czy szkoly. Inng przyczyng agresywnego zachowania dzieci
sg frustracje wywotane poczuciem krzywdy, emocji, gniewu lub zdenerwowania,
spowodowane ztosliwymi przezwiskami kolegow, przeszkadzaniu im w zabawie czy
przykrymi wydarzeniami losowymi. Samotne, upokorzone, opuszczone o niskiej samoocenie
zaczynajg si¢ buntowac

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym potrzebuja uznania spotecznego, akceptacji,
samodzielnosci. Przecigzanie ich obowigzkami domowymi i szkolnymi, brak czasu na
“wyzycie si¢” w swobodnych zabawach, powoduje frustracje. Upominanie, krzyczenie na
dziecko, poréwnywanie go z innym dzieckiem lub czlonkiem rodziny wywotuje bunt i
prowadzi do agresji.

State konflikty, brak porozumienia rodzicéw powoduja, iz ich dzieci czegsciej wykazuja
sktonnosci do agresywnych zachowan. Czeste ktotnie, awantury, przemoc w rodzinie sg
przyczyng agresji 1 alkoholizmu u dzieci. Kazdy gniew okazywany przez dorostych jest dla
dziecka silnym bodzcem pobudzajacym i w efekcie powodem podwyzszenia agresji. Whasnie
“we wezesnym dziecinstwie gniew innych ludzi bedzie najmocniej oddziatywal na
pobudzenia i emocje dziecka, a w konsekwencji — na jego agresj¢”.

Podczas mojej pracy wychowawczej obserwuje, iz kazdego roku w szkole przybywa ucznidéw,
ktérych zachowanie odbiega od oczekiwan i wymagan nauczycieli. To wiasnie te dzieci
wszelkie konflikty i problemy zazwyczaj rozwigzuja wszczynajac bojki, stosujac rekoczyny 1
site fizyczna. Wiekszos¢ pedagogdw ma z nimi trudno$ci natury wychowawczej, gdyz
uczniowie ci nie potrafig nawigza¢ prawidtowych relacji z otoczeniem rowiesnikow i ludzi
dorostych.

Przyczyna agresji tkwi réwniez w funkcjonujacych pomiedzy rodzicami a dzie¢mi wzorach
zachowan. L¢k 1 hamowanie uczu¢ we wzajemnych stosunkach jest czesto powodem
niezadowolenia. Jezeli dziecku ogranicza si¢ swobodg¢ dziatania, udaremnia sen, nie daje jes¢,
to powoduje to typowe sytuacje frustracyjne. Tak, jak glodny stara si¢ zdoby¢ pozywienie,
Spiacy pragnie potozy¢ si¢ do tozka, a kto§, komu cos obiecano, oczekuje spetnienia
obietnicy, tak brak zaspokojenia tych potrzeb powoduje agresje u dzieci.

Zrédtem agresji sa wiec “wszelkie dziatania innych osob, ktore naruszaja godno$é osobista,
stanowig probe pouczenia, wskazania sposobu zachowania”. Kazda proba ingerencji w zycie
jednostki wywotuje gniew 1 agresje.

Znajac zrodto powstawania agresywnego zachowania dzieci, tatwiej jest znalez¢ sposob, aby
temu zjawisku zapobiec. Przeciwdziatanie szerzeniu si¢ agresji polega bowiem na
eliminowaniu jej przyczyn, m.in. na skutecznym wspomaganiu ludzi zagubionych, zyjacych
w biedzie, zabieganych za pienigdzem, wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych i ogélnoludzkich,
likwidacji zrodet frustracji.

Pierwsza szkotg zycia dla dziecka jest rodzina i dlatego to wtasnie rodzice powinni
zatroszczy¢ si¢ o to, aby chldéd emocjonalny, brak czasu dla dziecka i btedy wychowawcze nie
staty si¢ przyczyng agresji ich dzieci, ktore te agresje skieruja w przysztosci w kierunku
rodzicow. Tylko konsekwentne postawy ze strony otoczenia, jednolito§¢ wymagan
wszystkich cztonkéw rodziny, wzajemne podtrzymywanie autorytetu matki i ojca tworza
wokot dziecka prawidtowy klimat, uczac je szacunku do ustalonych norm zycia spotecznego,



przygotowujac je zarazem do podporzadkowania si¢ tym normom w szkole i w przysztym,
dorostym zyciu.

Ludmita Prusko
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