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1. CHARAKTERISIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Skolsky klub deti (dfalej len ,,SKD*) je su¢astou zakladnej skoly. SKD zabezpeduje pre
deti, ktoré plnia povinnu $kolsku dochadzku na zakladnej skole, nenaroénti zaujmovu ¢innost
podfa vychovného programu skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na vyucovanie a
na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania (podla § 114 Zakona
245/2008 Z.z. o0 vychove a vzdelavani — skolského zakona).

Do SKD sa prijimaja deti 1.- 4. roénika, na baze dobrovolnosti, na zaklade pisomnej
ziadosti zakonného zastupcu dietata.

SKD mé za alohu :
- vychovavat deti podla zakladnych krestanskych principov, aby si osvojili evanjeliové

pravdy a hodnoty a spravali sa podl'a zlatého pravidla: ,, Vsetko, ¢o chcete, aby /udia
robili vam, robte aj vy im*“(Mt 7,12)



- vytvarat atmosféru bezpecnosti, tolerancie, solidarity, otvorenosti a dovery
- poskytnut’ detom priestor pre oddych, relaxaciu a rekreaciu

- vytvorit’ podmienky, aby sa deti mohli kvalitne pripravit’ na vyucovanie

- umoznit’ detom, aby sa prejavovali ako slobodna a zodpovedna osobnost’

- viest deti k osvojeniu zasad slusného spravania, k empatickému pristupu

- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel’skych vztahov s rovesnikmi

- poznavat’ individualne schopnosti dietata

- pomahat’ detom realizovat’ sa v ¢innostiach, ktoré¢ ich zaujimaju, rozvijat’ ich talenty
- ucit’ deti aktivne oddychovat

- podporovat’ tvorivost’ deti

- upevnovat v det'och hygienické navyky

- $portovymi ¢innostami napomahat’ zdravému vyvinu deti

1.1. VePkost’ SKD

SKD je sugastou plnoorganizovanej zakladnej skoly. Poskytujeme vychovu
a vzdelavanie mimo vyucovania pre deti 1. - 4. roénika nasej zakladnej skoly. SKD sa ¢leni
na oddelenia. Podl'a potreby ma 1 az 3 oddelenia. Pocet vychovavatel'ov zodpoveda poctu
otvorenych oddeleni v danom $kolskom roku.

Ranna ¢innost SKD je zabezpegena v zbernej triede od 6:30 do 7:30, odpoludiiajsia
¢innost’ sa zacina 0 11:35, respektive po skonéeni vyucovania, trva do 17:00. Jednotlivé
oddelenia SKD pracujii v kmefiovych triedach po skon&eni ostatnej vyu¢ovacej hodiny.

Stravovanie deti je zabezpecené Vv Skolskej jedalni v budove skoly. Vyska mesacného
prispevku na ¢iastoénti hradu nakladov na ¢innosti SKD je uréena vieobecnym zaviznym
nariadenim zriadovatela SKD. Konkrétna vyska prispevku je uvedena V rozhodnuti
riadite’a SKD na prislusny skolsky rok.

1.2. Charakteristika deti

SKD navstevuji iba deti nasej zakladnej skoly. Deti do SKD prijimame na dany
Skolsky rok do 10. septembra na zaklade pisomnej ziadosti rodi¢a resp. zakonného zastupcu
dietata. V pripade potreby avolnej kapacity aj pocas skolského roka. Prihlasenie
a odhlasenie musi byt pisomnou formou.

1.3. DIhodobé projekty, programy

Realizujeme preventivne vychovné programy, ktorych obsah je kazdoro¢ne stanoveny
v pedagogicko-organizacnych pokynoch MS SR.

Dlhodobo sa zapajame do pripravy kultarnych programov skoly na vianoéné
vystipenie pre rodicov, na oslavu Dna rodiny, a inych beneficnych podujati, realizujeme
Sportové sutaze, zapajame sa do environmentalneho projektu Agromilk SABI — zber
tetrapakov a jogurtovych viecok, do vytvarnych satazi ap.



1.4. Spolupraca s rodiémi, zakonnymi zastupcami deti a inymi
subjektmi

RodiCia nam pomahaji pri uprave prostredia aokolia Skoly. Dalsimi subjektmi,
s ktorymi spolupracujeme, sa: materska Skola, prvy stupen ZS, CVC pri Gymnaziu bl. P. P.
Gojdica, CZUS sv. Mikulasa, ktora ma elokované triedy v budove nasej skoly.

2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Ciele a poslanie vychovného programu , Rastieme v /laske”, st Vv stlade S ciel'mi
Skolského vzdelavacieho programu CZS.

Hlavnym ciel'om je rozvoj dietata smerom k pozitivnej a aktivnej prosocialnej osobnosti,
ktora bude schopna uplatnit’ sa v redlnom zivote sucasnej otvorenej a informacnej spolo¢nosti.
Nazov programu vystihuje zameranie &innosti v SKD, v ktorom sa snazime vytvorit' pre deti
prostredie pripominajice domov, kde sa mézu v atmosfére 1asky a prijatia hrat’, oddychovat’,
ale zaroven sa kvalitne pripravit na vyucovanie avenovat sa zaujmovym ¢innostiam,
v ktorych rozvijajii svoje schopnosti, zru¢nosti a talent. Dalsie konkrétne ciele vychovno-
vzdelavacieho procesu v SKD si:

- rozvijat tvorivost deti s prihliadanim na ich vek

- originalitu a sebarealizaciu

- vnasat’ do vzajomnych vztahov krestanského ducha

- ucit’ estetickému citeniu a vnimaniu

- viest deti k zdvorilosti, komunikativnosti a empatii

- ucit’ deti zodpovednosti a dodrziavaniu pravidiel

- pestovat’ kladny vztah k prirode a prostrediu, v ktorom Zzijeme
- ucit dodrziavat’ ¢istotu a osobnu hygienu

- pestovat’ kladny vzt'ah k fudovym tradiciam

- viest deti k pohybovej aktivite, rozvijat’ fyzicka zdatnost' a zdrava sttazivost’
- znizovat’ agresivitu a chranit’ deti pred nasilim

2.1 Charakteristika vychovného programu

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdelavania mimo vyu¢ovania je umoznit
kazdému dietatu zaradenému v SKD:

1. Rozvijat svoju osobnost’ a zlepsSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:
a/ nenaro¢nou zaujmovou ¢innostou podl'a vychovného programu SKD
b/ samostatnou pripravou na vyucovanie
2. Rozvijat’ kI"a¢ové kompetencie v ¢ase mimo vyucovania podl'a vychovného programu
SKD.
Rozvijat’ individualne zaujmy a potreby.
Ucit’ sa zmysluplnému traveniu volrného ¢asu.
Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti.

ok w



Konkrétnejsie ciele st rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a v
plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny skolsky rok.

2.2 Zameranie SKD

V nasom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o:

- poznavanie biblickych pribehov, budovanie osobného vztahu s Bohom,
poznavanie osobnosti nasho patrona, modlitbu

- regionalne prvky, o objavovanie a skimanie pamatihodnosti, flory a fauny
V regione

Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz na:

- celkovy rozvoj osobnosti dietat’a, permanentnti humanizaciu vychovy

- rozvoj kla¢ovych kompetencii vedomosti, zruénosti, schopnosti a postojov deti
ziskanych na vzdelavani v zakladnej skole

- rozvijanie citov a emocii, motivacie, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu
a sebariadenie, tiez rozvijanie mravnych hodnoét a tvorivosti

- rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje
konanie, aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu

Rezim dia v SKD zohladiiuje striedanie ¢innosti, pricom respektuje najma potrebu deti
na oddych, relaxaciu, rekreaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a vytvaranie
vhodnych podmienok na pripravu na vyucovanie. V priebehu dna sa moze prisposobovat
aktualnym potrebam, reaguje aj na neplanované situacie. Pomer riadenych a spontannych
&innosti je vyvazeny. Dizka a spdsob odpo¢inku zavisi od potreby deti.

2.3 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klacovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii dietata. Preferujeme individualny pristup, uplatiovanie
zazitkovych aktivizujucich metéd a foriem prace, aplikovanie humanistickej vychovy
(partnersky vztah ku dietat'u, humanistické hodnotenie dietata), vyuzivanie modernych IKT,
uzku spolupracu s rodinou dietat’a, spolupracu s vyucujucimi, kontinualne d’alsie vzdelavanie
vychovavatelov. Pri rozvijani kla¢ovych kompetencii uplatiujeme tieto pedagogické
stratégie:



KPracové
kompetencie
diet’at’a

Kompetencie u¢it’
sa ucit’

Komunikaéné
kompetencie

Pracovné
kompetencie

Socialne
kompetencie

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie
brainstormingom umoznujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich
vlastné a vhodné napady

prostrednictvom hier a dramatizacie vedieme deti k
sebahodnoteniu

motivujeme deti k ucasti na vedomostnych sttaziach
humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky preto, aby deti
mohli zazivat’ uspech

didaktickymi hrami motivujeme deti riesit’ nové, nezname tlohy
a situacie

podporujeme projektové ucenie

povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,
vychovavatel'mi a inymi Pudmi v SKD aj mimo SKD
individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom
vyuzivani v§etkych dostupnych foriem komunikacie
vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultarnej komunikacie
(asertivita )

v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a
obhajobu osobnych nazorov

povzbudzujeme kritické myslenie deti

subsidiaritou pomahame detom samostatne riesit’ jednoduché
konflikty

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocavat,
prijimat’ a davat’ spétnu vazbu

povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami
v SKD

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

humanistickym hodnotenim poméahame detom uvedomit’ si svoje
dalsie rozvojové moznosti

realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych si deti mézu osvojit’ alebo
rozvinut’ jednoduché manualne zruc¢nosti potrebné pre prakticky
zivot

ponukame det'om réznorodé a zaujimavé hry a vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a zaujmové ¢innosti

vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

individualnym pristupom vedieme deti k respektovaniu skolského
poriadku

v hrach vytvarame situacie, v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si
navzajom

dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v ktorych si deti
rozvijaju zaklady emocionalnej inteligencie: (sebavedomie,
sebariadenie, sebamotivacia )

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD
vysvetl'ujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a
sposoby branit’ sa proti nemu



Obcianske
kompetencie

Kultarne
kompetencie

individualnym pristupom podporujeme autonomiu kazdého diet’ata
v skupine a ucime deti respektovat’ tlohy skupiny

v hrach u¢ime deti zakladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, stitaziach a hrach vytvarame situacie,
ktoré diet’a ucia tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy (spolo¢né
riesenie problémov)

trénujeme deti vypocut’ si odlisné nazory

povzbudzujeme deti zdravo zit’

prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom ucime deti vazit’ si
pracu inych

¢itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomahame det'om
orientovat’ sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost’, tolerancia, spolupraca )

povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych pravidiel
v oddeleni a na Zivote v oddeleni a v SKD

v hrach a vysvetl'ovanim u¢ime diet'a poznat’ a domahat’ sa svojich
prav kultarnou formou

rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti
k prirodzenej hrdosti na kultarne a historické pamiatky, zvyky a
tradicie

vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultarami

v hrach vytvarame také situacie, ktoré detom umoznia ucit’ sa
reSpektovat’ nazory ostatnych I'udi

vysvetl'ovanim, besedou s odbornikom, spoloénym projektom
vedieme deti k Setreniu energiami, potravinami, k triedeniu odpadu
a ochrane zivotného prostredia

povzbudzujeme a motivujme deti k prezentacii kultarnych
prejavov v styku s ostatnymi Pud’'mi

vysvetlujeme detom zakladné zasady spolocenskej etikety,
aktivizujeme a trénujeme ich k aplikacii v ich kazdodennom
zivote

vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultarnym
spravanim sa

vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme
deti hl'adat’ krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho
ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme
detom informacie o inych kultarach a kultarnych tradiciach

a nabozenstvach, vedieme deti k nabozenskej tolerancii
motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani
kultarneho podujatia v skupine, v SKD

motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultarneho prostredia



3. KLUCOVE KOMPETENCIE DIETATA
SKOLSKEHO KLUBU DETI

Kracové kompetencie sa Vv procese vychovno-vzdelavacej cinnosti
a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija
ucastou na zaujmovej cinnosti a téastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. Klacové
kompetencie dietata st vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového

vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kracové kompetencie chapeme ako idealny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom poc¢as pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kl'a¢ové kompetencie na trovni zodpovedajice jeho

individualnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD:

3.1.

Kompetencia ucit’ sa ucit’

riesi nové, nezname ulohy a situacie
zGcastnuje sa na vedomostnych sutaziach
prejavuje zaujem o nové informacie

vybera si a vyuziva efektivne sposoby ucenia

. Komunikaéné kompetencie

ovlada re¢, rozsiruje si slovnu zasobu

zacina kontakt primeranym pozdravom

rozlisuje spisovna a hovorovi re¢

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
aktivne pocuva a neskace druhému do reci
vypocuje si opacny nazor

vhodne formuluje myslienky, otazky a odpovede
nepouziva vulgarizmy

rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
prijima spatna véazbu

poskytne alebo privola pomoc

3.3. Socialne a interpersonalne kompetencie

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

rozozna spravne a chybné riesenie konfliktu

uzna svoju chybu, uprednostni vhodnejsi postup riesenia, ospravedini sa
pomenuje svoje potreby, city a pocity



presadzuje autonomiu a prava svojej osobnosti

reSpektuje ulohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuje si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

zvladne jednoduché stresové situacie

poskytuje pomoc alebo pomoc privola

. Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informacie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost’

plni si povinnosti

ovlada jednoduché manualne zruc¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

rozvija manualne zru¢nosti

samostatne si stanovuje ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy,,

. Ob¢ianske kompetencie

uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych oséb

uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodicom a k starsim osobam

uvedomuje si svoje prava a prava inych deti (fudi)

vnima nespravodlivost, agresivitu, sikanovanie — dokaze sa im branit

sprava sa zodpovedne

dba na svoje zdravie i zdravie inych

chova sa zodpovedne i s ohfadom na zdravé a bezpeéné prostredie (prirodné a
spolocenské)

respektuje a posiliiuje socialne a kultarne prostredie, ktoré je formované tradicnymi,
aktualnymi i ocakavanymi hodnotami naroda, etnika a socialnej ¢i profesionalnej
skupiny

vazi si, ze tradicie a kultarne dedicstvo, ktoré chrani, prejavuje pozitivny postoj
k umeleckym dielam a podiela sa na rozvoji kvalitného zivotného prostredia

. Kultarne kompetencie

pozna kultarne pamétihodnosti regionu

rozlisuje kultarne a nekultarne spravanie

reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kultarne podnety

je otvoreny podiel’at’ sa na kultarnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultarneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../
kultivuje svoj talent



- pomenuva druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky (na
urovni primarneho vzdelavania)

- uvedomuje si vyznam umenia a kultarnej komunikacie vo svojom zivote

- ocenuje a respektuje kulturno-historické dedi¢stvo a fudové tradicie

- respektuje vkus inych lfudi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj nazor
a postoj na vkus

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s tipravou zoviajsku ¢loveka

- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu)

- sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam

4. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna pocas plnenia povinnej
Skolskej dochadzky v primarnom vzdelavani zakladnej skoly. Vychovu mimo vyucovania
v SKD uskuto¢iujeme poldennou formou tyzdenného, zvygajne stvorroéného vychovno-
vzdelavacieho posobenia v ¢ase po pobyte dietata na vzdelavani v s$kole v niektorom z
oddeleni SKD.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi
¢innost’ami v oddeleni , alebo v ramci SKD:

- Vv priprave na vyucovanie a vzdelavacej ¢innosti

- Vv zaujmovej ¢innosti

- v oddychovej, relaxacnej a rekreacnej ¢innosti

- vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu

Vychovavatel’ky uplatiuji  predovsetkym zazitkové, aktivizujuce a motivacné
metody a formy prace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami
Skoly. Vo vychovno-vzdelavacej  ¢innosti  preferuju  tvorivost,  oddychové,
rekreacné, zaujmové cinnosti a zazitkové vzdelavanie. Zakladnou organiza¢nou formou
vychovy a vzdelavania v SKD je individualna a skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita
v oddeleni SKD.



5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych

oblastiach:

vzdeldvacia

- spolocensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )
- telovychovna ( Sportova, turisticka, zdravotna

- nabozenski

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alsie oblasti vychovy najma rozumovu,
mravnu, ekologicku, telesnt vychovu a vychovu k rodicovstvu, dopravn.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich cinnosti aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a
v zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat osobnost’ deti.
Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najma pri rozvoji osobnosti dietata
v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych
zaujmov. Klucové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie
nizsie uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme
dosahovat’ realizovanim nizsich, Specializovanych a konkrétnych cielov v jednotlivych
vychovnych oblastiach a aktivitach.

Konkrétne specializované ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej cinnosti na
prislusny skolsky rok.

5.1. Vzdelavacia oblast

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ autondmnost’ V priprave na vyucovanie
- rozvijat efektivne sposoby ucenia sa
- ziskavat nové poznatky a informacie z roznych zdrojov
- ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu



5.2. Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat o zivote v skupine
- rozvijat zaklady zruc¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat’ uctu k rodicom, starsim osobam
- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrziavania I'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislu$nosti
- kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj nazor
- vediet’ vypocut’ opacny nazor
- vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie
- rozlisit kultarne a nekultarne prejavy v spravani sa
- vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty
- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

5.3.Pracovno — technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet samostatne si vytycovat’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
- ziskat’ zakladné zruc¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov

5.4. Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia
- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia
- podiel'at’ sa na separovani, zbere papiera

5.5. Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit actu ku kultarnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat zaklady vztahu k umeniu
- rozvijat’ talent a $pecifické schopnosti
- rozvijat zéklady tvorivych schopnosti a zruc¢nosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
- podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni
- Objavovat krasu v beznom zivote



5.6. Telovychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zakladné hygienické navyky
- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ fajcenia alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu
- rozvijat §portovy talent a schopnosti

5.7. Nabozenska oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- poznavat’ zakladné pravdy nasej viery
- spoznavat’ biblické pribehy, brat’ si z nich poucenie pre zivot
- pochopit, ze vsetci 'udia sa detmi toho istého Otca — Boha, a teda su bratia a sestry
- spoznavat liturgické obdobia pocas roka( Filipovka/advent, Velky post, Vel'konoéné
obdobie, aktivne sa pripravovat’ na slavenie liturgickych sviatkov
- citit’ spoluzodpovednost’ za inych, nielen hovorit,, ale aj konat’
- in$pirovat’ sa v konkrétnom zivote zivotnymi pribehmi svétych
- ucit’ sa delit, pomahat’, odpustat

6. VYCHOVNY PLAN

6.1.Zaujmové ¢innosti

Zaujmova cinnost sa realizuje vramci tematickych oblasti vychovy (zmena
v $kolskom zakone ¢. 245/2008 v zneni zakona ¢.324/2012 od 1. 1. 2013 v §114 ods. 1).

1. Zaujmy deti v SKD sa realizuju vychovno-vzdelavacou &innostou v ramci tematickych
oblasti vychovy (TOV) ato tak, ze kazda TOV sa vystrieda najmenej raz v priebehu
dvoch tyzdnov.

2. Vychovavatelia projektuju VVC tak, aby sa v priebehu dna striedal odpoginok, relax
a rekreacné ¢innosti s pripravou na vyucovanie a zaujmovymi (vychovno-vzdelavacimi
aktivitami podl'a vychovného programu).

3. Vychovavatelia projektuju cinnosti tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti
vSetkych deti.

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam TOV s vymedzenim najmensicho poctu
vychovno-vzdelavacich ¢innosti pre prislusné oddelenie na jeden skolsky rok.



Nazvy tematickych oblasti | Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti/ aktivit v jednotlivych

vychovy ro¢nikoch a oddeleniach
1. oddelenie 2. oddelenie 3. oddelenie
Vzdelavacia oblast’ 18 18 18
Spoloc¢ensko-vedna oblast’ 18 18 18
Pracovno-technicka oblast’ 18 18 18
Prirodovedna oblast’ 18 18 18
Esteticko-vychovna oblast’ 18 18 18
Telovychovna oblast’ 18 18 18
Nabozenska oblast’ 18 18 18

7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Podla poc¢tu prijatych deti potrebujeme 1 - 3 vychovavatelky. V sucasnosti
pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel v SKD je strednd pedagogicka
Skola alebo vysokoskolské vzdelanie 1. alebo Il. stupnia (najma odbor vychovavatel'stvo a
pribuzné pedagogické vedy).

8. MATERIALNO - TECHNICKE A PRIESTOROVE
PODMIENKY

SKD realizuje vychovno-vzdelavaci proces v kmefovych triedach 1. stupiia ZS, ma
svetlé a Cisté priestory. Na kultare vzhl'adu a vyzdobe priestorov sa ¢iastocne podiel'aju deti
SKD. Na odpocinkové ¢innosti vyuzivame koberce. V popoludiajsich hodinach mézu deti
vyuzivat’ kaplnku, skolska kniznicu a u¢ebiiu IKT. SKD ma k dispozicii 3 PC, 3 interaktivne
tabule, kopirku, DVD prehrava¢ a dostatocné mnozstvo hraciek, spolocenskych hier
a pomocok, ktoré sa pravidelne obnovuju a dopliiaji.

Pre pohybové aktivity mozu deti vyuzivat’ vonkajsi areal: travnaté ihrisko, viacucelové
ihrisko s betobnovym povrchom, volejbalové ihrisko, malua telocviéiu v priestoroch skoly.



Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti si deti rozvijaji pripravou na vyucovanie, podujatiami
v kniznici, a c¢innostou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach. Praktické
zruénosti a schopnosti si mozu deti osvojovat’ a rozvijat’ pestrou zaujmovou &innostou. SKD
ma vyhovujuace hygienické podmienky. V oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduja
v jedalni pod dohladom vychovavateliek/uciteliek. Rezim dna zohladiiuje pravo deti na
odpocinok, relaxaciu, rekreaciu, nerusent pripravu na vyucovanie a na zaujmovua ¢innost.
Vychovavatel’ka vyuziva spolo¢na zboroviu, materialno-technické vybavenie je dostato¢né.
SKD nema bezbariérovy pristup.

9. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti
0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v skole, v SKD na ihrisku Vv telocviéni ana
vychadzkach, ktoré realizuju vychovavatelky pri nastupe deti do SKD aneskor im ho
permanentne pripominaju.

V SKD je zabezpedena nepretrzita starostlivost a dohlad na deti pred vyu¢ovanim
a po vyucovani. Osvetlenie tried je dostatocné. Vykurovanie priestorov je dostatocné. Deti
maji celodenny pristup k pitnej vode. Cistota a hygiena prostredia je na dobrej Grovni. Na
vel'mi dobrej arovni mame socialne zariadenia. V pripade wGrazu mame velmi dobra
dostupnost’ prvej pomoci. Telefonne ¢isla rodi¢ov deti mame uvedené v osobnych spisoch.
Lekarnicka prvej pomoci je v zborovni. V SKD av $kole plati pisomny zakaz fajéenia vo
vietkych objektoch. Pravidelnost kontrol BOZP v SKD a odstraiovanie ich nedostatkov
zabezpecuje riaditel’ §koly spolu s externym bezpecnostnym a poziarnym technikom.

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A
HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho turoven dosahovania ocakavanych
vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie ziaka). V hodnoteni dietata
respektujeme zmeny Vv jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost’ hodnotenia) a pravo dietata na
omyl. Dieta u¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:

1. Skolsky poriadok SKD - pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti

2. Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatel’ka s detmi svojho
oddelenia.

3. Urovei schopnosti a zruénosti dietata.



Pri hodnoteni deti aplikujeme metody individualneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a uzkej spoluprace s rodi¢mi deti. Vysledky hodnotenie
deti evidujeme v osobnom spise dietata. Respektujeme pravo dietata na omyl.

Nastroje hodnotenia:

1. Spitna vizba od rodi¢ov
2. Spitna vizba od ucitel'ov
3. Pozorovanie deti pri ¢innosti

11.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY
A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme
predovsetkym na zvysovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najma na plnenie:

- cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD
- dalsich operativnych alebo dlhodobych aloh

Autoevalvaciu SKD zameriavame na hodnotenie a zlepsovanie podmienok a kvality
vsetkych ¢innosti SKD. Vyuzivame najma:

- permanentné sebahodnotenie ¢innosti

- motiva¢ny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu —
vedenie Skoly

- hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

- analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel’ usmeriiuje (dodrziavanie skolského
poriadku SKD, zodpovednost' Vv pisani uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost’
participacie, sposob uspokojovania zaujmov a pod. — zastupca riaditel’a skoly

- analyza planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti vychovavatela v oddeleni jeho deti
(pestrost’, zastGpenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvaznost) —
zastupca riaditel’a Skoly

- hodnotenie vysledkov  vychovavatelov v oblasti dalsieho vzdelavania,
uplatiiovania inovaénych metod prace, aplikovania $pecifickych zruénosti, tvorba
projektov — zastupca riaditel’a skoly

- vonkajsia hodnotenie

- spatna vazba od deti

- spatna vazba od rodicov

- hodnotenie verejnostou , zriadovatel'om, skolskou inspekciou



12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE
VZDELAVANIE PEDAGOGICYCH
ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu
d’alsieho vzdelavania vychovavateliek ukazuje potrebu orientacie sa dalsieho vzdelavania
vychovavatelov najmid na metody zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢nych
nenaro¢nych relaxacnych a zaujmovych ¢innosti, ochranu detskych a 'udskych prav,
a predchadzanie vsetkym formam diskriminacie a intolerancie. Kontinualne vzdelavanie
vychovavateliek budeme zabezpecovat™:

1. Umoznovanim rozvoja zrucnosti vychovavateliek potrebnych pre vyssie
uvedeny okruh kontinualneho vzdelavania.

2. Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti
vychovy a neformalneho vzdelavania.

3. Pripravovanim vychovavateliek pre pracu s modernymi IKT.

4. Podnecovanim tvorivosti vychovavateliek.

13. VYCHOVNE STANDARDY

Nadviazuju na vzdelavacie standardy ziakov v Skole. Urcujeme v nich subor
poziadaviek na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maja deti ziskat, aby si mohli
rozvijat’ vedomosti zru¢nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

- Vykonovymi Standardami stanovujeme Kkritéria urovne zvladnutia obsahovych
Standardov. Su to ciel'ové vystupy , ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci stvorro¢ného
pobytu v §kolskom klube deti primerane svojim moznostiam a dizke pobytu dietata v
SKD.

- Obsahovymi standardami urcujeme vedomost’, zruénost’ alebo schopnost’, ktort ma
dieta ovladat’ a ktortt ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ ulohy
Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia pribehu

Praca s informac¢nymi zdrojmi, Citanie Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky
s porozumenim, sebavzdelavanie a informacie
Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, Rozvijat’ ziskané poznatky

zmyslové hry, doplnovacky, didaktické hry




Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy §tandard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodicom a ostatnym T'ud’om,

Co je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodicom a k starsim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa,
ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebaucta

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia,

sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim

Prava dietat’a, 'udské prava, sikanovanie, ¢o
je diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

vychadzanie s ostatnymi bez nasilia

Rozlisit’ dodrziavanie a porusovanie 'udskych

prav a zakladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych sportovcov, umelcov,

ziakov

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

\ulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, vychadzanie s ostatnym bez

nasilia

Rozlisovat kultarne a nekultarne prejavy

V spravani sa

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie,

odmietnutie, oslovenie

Ovladat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni

Asertivita, jednoduché techniky

rozhovoru, diskusia, dialog, monolog

Obhajovat’ svoje nazory,

vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodi¢om a k starsim




Der’ba prace v rodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine, zivot deti v rozvratenej

rodine, moja pomoc Vv rodine

Rozlisovat’ a porovnavat’ vztahy v harmonickej

a rozvratenej rodine

\ulgarizmy, slang, gesta, vychadzanie

S ostatnym bez nasilia

Rozlisovat kultarne a nekultarne prejavy

V spravani sa

Praca s poc¢itacom, komunikacia s internetom,

praca v textovom a grafickom editore

Vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacii.

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni, poskytntit’ pomoc alebo

pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy $tandard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine, pracovat’

v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelenti,

v $atni

Kultivovat’ zakladné hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii,
ucta ku kazdému povolaniu, dodrzovanie
denného rezimu

\/yvoj 'udského zivota: detstvo, dospelost,
orientacia v ¢ase: minulost’, pritomnost’,

buducnost’

Samostatne si vytycovat’ jednoduché osobné
ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie alohy,

presnost’ a ¢istota prace

Prejavovat’ osobnu zodpovednost’ za vykonanu

pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom, netradicné
pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulacné zrucnosti,

spolupraca

Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych

Zruénosti

Priprava studeného jedla, poriadok v herni, v

triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot




oddychového katika v oddeleni

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh |Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy $tandard

Pozorovanie prirody, fauny a flory,
pozorovanie zmien v prirode Setrenie

energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného

prostredia

Starostlivost’ 0 izbové kvety, ¢istenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
vyuzitie neekologického odpadu

Uplatiiovat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti

na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy $tandard

Kultirne pamiatky v obci/ meste, mazeum,
galéria, l'udové tradicie, zvyky, povesti, nazvy

ulic, miestne noviny, historia a dnesok

Prejavovat uctu ku kultarnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, $portové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a $pecifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultarneho
podujatia

Byt otvoreny K tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, uprava

zovinajsku

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej
estetickej aprave prostredia a svojej osoby

Vel'ka noc, Den matiek, ucta k starsim,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

v beznom Zzivote




Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy $tandard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, cvidéenie v telocviéni, kolektivne

loptové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,

civilizacné choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia alkoholu

a inych drog

Otuzovanie, relaxa¢né cviéenie, skupinové hry,

netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,

potravinova pyramida

\/yjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie

podrl'a roénych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportové hry, Sportové

sut’aze

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

Nabozenska oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz z lasky

Vediet', ze Boh Otec stvoril ¢loveka na svoj
obraz z lasky —priklad, ktory o tom svedci

Jezi§ Kristus zaplatil vykupnua cenu za hriech

cloveka svojou smrt'ou a zmftvychvstanim

Poznat’ vykupnt obetu Jezisa Krista, Bozieho

Syna

Duch Svity naplia ¢loveka, aby zil ako Bozie

diet’a

Modlit’ sa k Svatému Duchu, poznat’ ovocie
Ducha

Maria je Bozia Matka — matka Jezisa Krista

i mama nas vsetkych

\Vediet', preco slavime marianske sviatky, kto

je Panna Maria

Biblia je napisana ako I"abostny list Boha pre
nas na poucenie

nebeského Otca

Poznat’ niektoré biblické pribehy, vyjadrit

poucenia z tychto pribehov




Modlitba Ot¢e nas — vsetci sme detmi

Uvedomovat’ si, ze ak hovorime Otc¢e nas,

vsetci sme Jeho deti a bratia a sestry

Odpust’ nam nase viny ako i my odpustame

svojim vinnikom

Pochopit’ a praktizovat’ dolezitost” odptst'ania,

lebo Boh nam odpusta tak ako my inym

Slavenie sviatkov a priprava na ne:

Vianoce — narodenia Jezisa Krista —
Filipovka/Advent

Velka Noc — smrt’ a Zmitvychvstanie Jezisa
Krista — Velky post

Zoslanie Svitého Ducha.

Poznat, o oslavujeme cez najvacsie
krestanské sviatky a aktivne sa pripravovat’ na:
Vianoce — Filipovku — konkrétne aktivity
VVel'ka Noc — ako prezit’ Velky post

Vediet', preco potrebujeme Svitého Ducha

Sviti — nasi bratia a sestry, ktori zili na zemi

.....

ako my — inSpiracia, vzor

Poznat’ zivotné pribehy niektorych svitych —

pokusit’ sa vybrat’ si vzor, in$pirovat’ sa ich

konanim (bl. P.P.Gojdi¢)

14. VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metédy, formy l.—1V.
ciel’ roc¢nik 5
Pocet VVC
Rozvijat Gramatické cvicenia Individualny pristup
autonoémnost’ v Matematické cvicenia Tréning
priprave na Sebavzdelavanie Motivacia
vyucovanie Vysvetlenie 4
Zabavné didaktické hry
Rozvijat’ efektivne Techniky ucenia, ako sa ucit’, |Individualny pristup
sposoby ucenia sa rozvijanie vedomosti, ¢itanie  [Motivacia
textu, reprodukcia pribehu Povzbudenie
Motivaéné hodnotenie °
Modelové situacie
Prezentacia




Ziskavat’ nové

Praca s informac¢nymi zdrojmi,

Individualny pristup

poznatky a Citanie s porozumenim, praca |Aktivizacia
informacie s encyklopédiou, slovnikom, |Brainstorming 4
sebavzdelavanie Riesenie novych uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovnej zasoby, Individualny pristup
poznatky jazykolamy, zmyslové hry,
doplnovacky, didaktické hry, >
kvizy, tajnicky
Spolo¢ensko-vedna oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy .- 1V.
ciel’ roénik 5
Pocet VVC
Obhajovat’ si svoj nazor |Asertivita, asertivne spravanie, Vysvetlenie
jednoduché techniky Povzbudenie
Hranie roli 1
Hry na presadzovanie
Aktivacné hry
\/ypocut’ si opacny \/edenie rozhovoru, diskusia, [Vysvetlenie
nazor dialog ,monolog Tréning
Aktivacné hry 1
Hranie roli
Dramatizacie
Spolurozhodovat’ Spolupraca, zodpovednost’, Individualny pristup
0 zivote v skupine vytvaranie pozitivnej klimy  [Motivacia
v oddeleni, dodrziavanie Aktivizacia
skolského poriadku SKD, Kooperaéné hry 2
moje povinnosti Hry na doveru
Hranie roli
Rozvijat’ zaklady Emocie, pre¢o sme nahnevani, Individualny pristup
zrucnosti silné a slabé stranky osobnosti [Vysvetlenie
2

sebahodnotenia,

sebariadenia,

Trpezlivost

Upokojenie sa, ako zvladnut

Povzbudenie

Dramatizécia




sebamotivacie a

empatie

hnev, pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebaucta

Hranie roli
Hry na tiprimnost’

Hry na vcitovanie

Prejavovat’ uctu

k rodicom , k star$im

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky, rozpravanie
0 domove , prejavy ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Individualny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’
ohl'aduplnost’ k osobam
S0 zdravotnym

postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je predsudok,
vzt'ah k handicapovanym

det'om

Individualny pristup
Vysvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam
dodrziavania 'udskych
prav a zakladnych
slobod

Prava diet’at’a, l'udské prava,
Sikanovanie

Co je diskriminacia, moje
prava, tvoje prava,
vychadzanie s ostatnymi bez

nasilia

Individualny pristup
\Vysvetlenie
Brainstorming

Hry riesiace konflikty
Hry na doveru

Hry na presadzovanie

Posilnit’ zaklady hrdosti
k narodnej a statnej

prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete, uspechy
slovenskych sportovcov,

umelcov

Individualny pristup
\Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dielna

Film

Rozpravka

Kultivovat' kultarne

Pozdrav, podanie ruky,

Individualny pristup

navyky a vyjadrovanie |poziadanie, odmietnutie, \Vysvetlenie

sa oslovenie, stolovanie Tréning
Hranie roli
Dramatizacia
Kurz

\VVyuzivat’ vSetky Praca s pocitacom, Individualny pristup




dostupné formy komunikacia s internetom, Brainstorming
komunikacie praca v textovom a grafickom [Tréning
editore Vlastna praca
Prezentacia
RieSenie tloh
Rozlisit’ kultarne \ulgarizmy, slang, gesta, Individualny pristup
a nekultarne prejavy neformalna komunikacia, \Vysvetlenie
V spravani vychadzanie s ostatnym bez  [Tréning 1
nasilia Aktivacné hry
Hranie roli
\Vediet’ samostatne Co je konflikt, z ¢oho konflikt |Individualny pristup
a kriticky riesit vznika, spravanie, ktoré Vysvetlenie
jednoduché konflikty  [podporuje konflikt, spravanie, [Hry riesiace konflikt 2
ktoré konfliktu predchadza Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky Del'ba prace v rodine, vlastné |Individualny pristup
harmonickej zazitky, problémy v rodine, Hranie roli
a problémovej rodiny  |zivot deti v rozvratenej rodine, |Dramatizacia
moja pomoc Vv rodine Socialne hry 1
Vytvarna praca
Film
Rozpravka
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy I. - IV. roénik
ciel Pocet VVC
Kultivovat' zakladné Sebaobsluha, poriadok na Individualny pristup
hygienické navyky stole, v satni, umyvanie rak, |[Vysvetlenie
vetranie, telovychovné Motivacia
chvilky Aktivizacia 2
Tréning
Hodnotenie

Vediet’ samostatne Si

Sebahodnotenie, poznavanie

Individualny pristup




vytycovat’ jednoduché

osobné ciele

roznych profesii, ucta ku
kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu,
vyvoj l'udského zivota:

detstvo, dospelost’, staroba

Orientacia v ¢ase: minulost’,

pritomnost’, budiacnost’

Motivacia

Povzbudenie

Rozhovor

Hranie roli

Socialne hry

Hry na presadzovanie sa
\Vychadzka

Exkurzia

Rozumiet’ vyznamu
0sobnej zodpovednosti

za vykonanu pracu

Priprava na vyucovanie,
splnenie ulohy, presnost’ a

cistota prace

Individualny pristup
Rozhovor

Tréning
\/ysvetlenie
Hodnotenie

Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt

Vediet' spolupracovat’

S0 skupinou

Kladny vztah k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok

prace

Individualny pristup
Motivacia
Kooperacné hry
Spolo¢né podujatia
Besiedka

Sut’az

Rozvijat’ zaklady
manualnych

a technickych zru¢nosti

Praca s rdznym materialom,
netradi¢né pracovné postupy,
zhotovenie daréeka, rozvoj
jemnej motoriky,

manipulaéné zrucnosti

Individualny pristup
Povzbudenie
\/ysvetlenie
Aktivizacia

Tvoriva dielna
Zaujmovy kruzok
Vlastna praca
\/ystava prac
Besiedka

Ziskavat’ zaklady

zrucnosti potrebnych pre

\arenie, pecenie, studené

jedlo, poriadok v herni, v

Individualny pristup

Tréning




prakticky zivot

triede, seba obsluzné ¢innosti

Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
\/ystava
Besiedka

Ziskat’ zakladné
zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar
oddelenia, navrh

oddychového kutika

Individualny pristup
\Vysvetlenie

Povzbudenie

v oddeleni Brainstorming
Tvoriva dielna 2
Koopera¢né hry
Vlastna praca
Prezentacia
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metédy, formy I. - 1V. roénik
ciel Pocet VVC
Pochopit’ zakladné Pozorovanie prirody, Individualny pristup
principy ochrany pozorovanie zmien v prirode, [Vysvetlenie
zivotného prostredia Setrenie energiami, vodou, Ekologické hry 4
tematicka rozpravka
Rozvijat’ zruc¢nosti pri [Starostlivost’ 0 izbové kvety, |Individualny pristup
jednoduchej ¢innosti na [¢istenie prirody a okolia SKD, [Vysvetlenie
tvorbe a ochrane zber papiera, triedenie Motivacia 4
zivotného prostredia odpadu, vyuzitie odpadu, Aktivizacia
zber prirodnin Prezentacia
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, Individualny pristup
dodrziavania zodpovednost’ za svoje \/ysvetlenie
zakladnych zasad zdravie, pri¢iny ochorenia,  |Aktivizacia
zdravej vyzivy racionalna strava, Hranie roli 5

potravinova pyramida

Dramatizicia
Film

Rozpravka




Beseda s lekarom

Suat'az

Poznat’ zakladné

Stravovacie navyky, pitny

Individualny pristup

principy zdravého rezim striedanie prace \/ysvetlenie
zivotného Stylu s odpoc¢inkom, prva pomoc, |Aktivizacia
obliekanie podl'a roénych Hranie roli
obdobi Dramatizacia 5
Film
Rozpravka
Beseda s lekarom
Sutaz
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metédy, formy l. - IV. roénik
Pocet VVC
Posilnit’ uctu ku Poznavanie okolia: mestsky (Individualny pristup
kultarnym hodnotam urad, zelezni¢na stanica, \Vysvetlenie
v blizkom okoli kaplnka, kino, galéria, Aktivizacia
rastliny, zivo¢ichy a priroda [Ukazka
v obci a v regione, 'udové Film
tradicie a zvyky, povesti, Rozpravka 2
nazvy ulic miestne noviny,  [Vytvarna praca
historia a dnesok Dramatizacia
\Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ zaklady vztahu |[Hudba, vytvarné umenie, Motivacia
umeniu tanec, zaujmova ¢innost’, Ukazka
nacvik programu Povzbudenie 2

Navsteva kultarneho

podujatia

Rozvijat’ talent

Netradi¢né vytvarné techniky, (Individualny pristup




a Specifické schopnosti

hudobné ¢innosti, Sportové

¢innosti

Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac

Sutaz

Rozvijat’ zaklady
tvorivych schopnosti

a zruénosti

Zaujmova Cinnost’, priprava

kultarneho vystapenia

Individualny pristup
Motivacia

Povzbudenie

Aktivizacia 3
Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny Uprava triedy, netradi¢né Individualny pristup
vztah k jednoduchej 0zdoby, tprava zovnajsku Motivacia
estetickej Gprave Povzbudenie
prostredia Brainstorming 2
Aktivizacia
Tvoriva dielna
Podielat’ sa na priprave  |Velka noc, Den matiek, Gcta (Individualny pristup
kultarnych podujati k starsim, viano¢ny program [Motivacia
Vv skupine Povzbudenie
Aktivizicia 4
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a vnimat’ krasu [Tematicka vychadzka, Individualny pristup
v beznom zivote pozorovanie zmien, audio Povzbudenie
nahravka, rozpravka, vlastna |Pozorovanie !
skusenost’ lustracia zazitku
Telovychovna a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy I. - 1V. roénik
Pocet VVC
Rozvijat’ schopnost’ Prechadzka, cvicenie Individualny pristup
4

relaxovat’ pravidelnym

v telocvicéni, kolektivne

Motivacia




cvi¢enim a pohybom

Sportové hry

Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

Pochopit’ skodlivost’

Co je nikotin, fajéenie,

Individualny pristup

fajc¢enia, alkoholu ainych  falkohol a zdravie, \/ysvetlenie
drog civilizatné choroby Film 3
Sportova aktivita
Sutaz
Pochopit’ vyznam Otuzovanie, relaxa¢né Individualny pristup
pravidelného pohybu cvicenie, skupinové hry, \/ysvetlenie
a cvicenia netradi¢né Sportové Motivacia
discipliny Povzbudenie 6
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat’ sportovy talent Zaujmova ¢innost’ Individualny pristup
a schopnosti Futbal Motivacia
Basketbal Povzbudenie 5
Bedminton Aktivizacia
Stolny tenis Sutaz
Nabozenska oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metédy, formy I. - 1V. roénik
Pocet VVC
Spoznat’ zakladné pravdy Boh Otec ma stvoril na svoj [Vysvetlenie
viery o Bohu Otcovi, Synovi, |obraz z lasky Pribeh
Duchu Svitom Jezi$ Kristus, Bozi Syn, Povzbudenie, aktivizacia
zomrel a vstal z mftvych za |Film
moje hriechy, aby ma \/ytvarna praca 3
vykupil
Svity Duch ma napliia, aby
som zil ako Bozie diet'a
Spoznat, ¢o je obsahom Panna Maria — Presvita Dramatizacia scény
1

marianskych sviatkov, preco

Bohorodicka

Zvestovania, navstevy




ich slavime

u Alzbety, narodenia J.

Krista, ...

Poucit’ sa z biblickych
pribehov ako sa spravat

Abraham obetuje 1zaka

Noe poslusne stavia korab

Motivacia

Piesne — ,,ukazovacky*

v konkrétnych situaciach David a Golias Citanie
Kral'ovna Ester Film
Utisenie burky na mori Interaktivny kviz
O milosrdnom Samaritanovi [Hranie roli
Vidiet v inych svojich bratov [Modlitba Otce nas Kratke pribehy k tejto

a sestry, odpustat’ tomu, kto

mi ublizil

modlitbe (Bruno Ferrero)

Dramatizacia

Vediet’ preco slavime sviatky:
\/ianoce, Vel'ka Noc,
Zoslanie Svitého Ducha
Konkrétnymi aktivitami sa

pripravit’ na slavenie

O ¢om su: Vianoce,
Filipovka, Velka Noc,
Velky post, Zoslanie
Svitého Ducha

Motivacia
Aktivizujiice metody —
brainstorming

Hranie roli
Dramatizacia

\/yber a plnenie
predsavzatia

Film

\/ytvarna praca

Spoznat’, preco su pre Nas

sviti doleziti

BI. P. P. Gojdi¢
Sv. Matka Tereza z Kalkaty

Film
List svatému

Beseda o zivote bl. biskupa




PRILOHA ¢.1

Priklad obsahu tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych
¢innostiach v skolskom klube deti.

Vzdelavacia oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI |PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE

] CINNOSTI
Uc¢ime sa samostatne Citame s porozumenim Sttazime vo vedomostnom
pripravovat’ na vyu¢ovanie kvize
Oboznamujeme sa Ucime sa vyhladavat Pripravujeme sa na
s efektivnymi sposobmi informacie, pracujeme so vedomostné olympiady
ucenia slovnikom cudzich slov Riesime jazykolamy,
Rozvijame si vedomosti Hrame sa didaktické hry doplinovacky
Rozvijame si slovnu zasobu

Spolo¢ensko-vedna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI [PRIEBEZNE CINNOSTI |PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Ucime sa spolupraci VVzajomne si pomahame Pripravujeme spolo¢né

podujatia v oddeleni

Osvojujeme si a dodrzujeme  [Rozpravame sa ako viest’
zasady slusného spravania rozhovor, u¢ime sa diskusii,
hovorime o svojich emoéciach,
uc¢ime sa podanie ruky, ako
pozdravit, poziadat,
odmietnut, oslovit’, vzajomnej
ucte, ako kulturne povedat

Ssvoje potreby

Prejavujeme uctu k rodicom  [Vyrabame darceky pre
Rozpravame si o ¢lenoch a rodicov, pripravujeme
zvykoch nasej rodiny besiedku a vystavy prac pre

rodi¢ov




\Vytvarame pozitivnu klimu
v oddeleni SKD

Stanovime si pravidla

spoluzitia v oddeleni

Zhotovujeme spolo¢ny projekt

Uc¢ime sa ako blahozelat’

oslavencovi

Z0znamujeme sa s menami

v kalendari

Pripravujeme oslavu dna deti

Besedujeme o ,, zazra¢nych*
slovach, vyuzivame

dramatizaciu, hry, literataru

Vieme sa pozdravit', poprosit’,
pod’akovat’, vhodne sa

spravame ku spoluziakom

Besedujeme o kultarnom

Spravani sa

Rozpravame sa ako sa
budeme spravat’ na vystave,

v divadle

Navstevujeme Kino, vystavu,

divadlo, koncert

Besedujeme o spravani sa na

ceste

Na vychadzkach si
precvi¢ujeme spravanie na

prechodoch, ulici a chodniku

Besedujeme s dopravnym

policajtom

Dodrzujeme principy
demokracie

Vyuzivame vytvarné techniky

Precvicujeme ako povedat’
SvVoj nazor, ako poc¢uvat,

pomahat’ kamaratom, riesit’

kamaratov problém

Tvorime plagaty ,.co je

demokracia‘*

Pracovno-technicka oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Pracujeme s roznym

materialom a surovinami

Zhotovujeme rozne vyrobky

Pripravujeme vystavy prac

Pripravujeme karneval

Ucime sa pracovnym

navykom

Upratujeme si v herni

Navrhujeme oddychovy kutik

v herni

Besedujeme o spravnom
Vyuzivani ¢asu
Ucime sa rozlisovat

povinnosti a zabavu

Dodrzujeme denny rezim,
upeviiujeme si navyky

spravneho vyuzivania dia

Spoloc¢ne pripravujeme plan

na tyzden v oddeleni




Zoznamujeme sa s krivkami

Vykonnosti ¢loveka

Pripravujeme spolo¢né
namety na vychadzky
\yhradavame informacie o
moznostiach travenia volného

¢asu v nasom meste

Rozpravame sa 0 tom ako
Vyuzivame nas volny ¢as
Planujeme odpocinok a

aktivny odpocinok

Zoznamujeme sa zo starymi
remeslami
Hrame sa na rozne povolania,

dramatizujeme pracu rodicov

Predstavujeme povolanie

svojich rodicov a starych

rodicov. Oboznamujeme sa s

remeslami a povolaniami

\VVyhladavame
Vv encyklopédiach, ¢itame

rozpravky,

Besedujeme o tom ¢im

chceme byt

Navstevujeme kniznicu
Navstevujeme banku, obchod,

arad

Esteticko-vychovna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Vyuzivame rozne vytvarné
techniky, dramatizaciu, hry,
pracu s literatrou a obrazovym

materialom

kreslime, vystrihujeme

mal'ujeme, ¢itame

VVyzdobujeme oddelenie,

\/ystavujeme nase

Navstevujeme galériu, mizeum

Poznavame kultarne pamiatky

Na vychadzkach sa

oboznamujeme

meste

S pamatnymi budovami v

Zucastnujeme sa kvizu o

kultarnych pamiatkach, prace

Diskutujeme o kultare

stolovania

Dodrzujeme pravidla

spravneho stolovania

\Vyzdobujeme jedalen




Besedujeme o pokroku a
civilizacii
Zaznamenavame zmeny

V nasom meste

Rozpravame a o tom
ako sa meni nasa

obec/mesto

Pripravujeme vystavu starych
fotografii - pohl'adnic nasho
mesta Navstevujeme

historické ¢asti nasej obce

Rozpravame si o televizii
a rozhlase

Porovnavame skuto¢nost’
s umeleckym pribehom
Vyuzivame dramatizaciu,

vytvarné techniky

Diskutujeme o
sledovanych programoch,
oblibenych internetovych
strankach

Vyhladavame r6zne

informacie

Navstevujeme vychovny
koncert, divadlo, dramatické

pasmo

Prirodovedno-environmentalna oblast’

PRAVIDELNE
CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Na vychadzkach
sledujeme zmeny v prirode,
zmeny pocasia v
jednotlivych roénych
obdobiach

Besedujeme o jednotlivych ro¢nych
obdobiach, zmenach farieb v prirode a

pocasia

Pustame si Sarkany

Vyuzivame vytvarné
techniky , encyklopédie,
detské casopisy,
vyhl'adavame na internete
Vyuzivame rézne

vytvarné techniky

Poznavame pranostiky, zvyky a
obycaje v jednotlivych rocnych
obdobiach

Uc¢ime sa orientovat’ v kalendari

Zbierame gastany a listy

Pripravujeme vystavu prac

Pozorujeme okolita

prirodu

Hovorime o zivote zvierat v zimnom
obdobi

Dodrzujeme pravidla spravania sa

V prirode

Poznavame kvety, rastliny a stromy
v okolitej prirode

Poznavame zivocichy zijace v okoli

Kfmenie zveri
Navstevujeme
zahradnictvo, rybniky,
Z0O0, botanickt zahradu




Starame sa 0 izbové kvety

Uc¢ime sa basnicky a
piesne s tematikou prirody,

dramatizujeme rozpravky

Pripravujeme besiedku

pre rodicov

Vyuzivame vytvarné
techniky, pracujeme

s prirodnymi materialmi

Pripravujeme vystavu prac

Vyuzivame encyklopédie,
odbornu literattru,
vyhladavame na internete
Pouzivame rézne
vytvarné techniky
SkuSame jednoduché

pokusy

Besedujeme o dolezitosti vody a
vzduchu v zivote ¢loveka
Rozpoznavame nerasty
Zoznamujeme sa S vesmirom a

slneénou sustavou

Pracujeme na spolo¢nom
projekte  Navstevujeme
vodaren

Navstevujeme

planetarium

Pri vychadzkach
pozorujeme cistotu a
upravu okolia (napr.
triedenie odpadu, ¢istota

travnikov)

Besedujme o tom, ¢o do prirody

nepatri

Besedujeme s ochrancom
prirody

Pomahame pri upratovani
svojho bydliska, okolia
SKD, triedime odpad,

Setrime vodou a elektrinou

Zbierame namety ¢o by sa dalo
zlepsit' v zivotnom prostredi nasho
mesta

Besedujeme o tom ako ¢lovek skodi

alebo ¢im méze pomahat  zivotnému

prostrediu

Zbierame papier

Tvorime projekt




Telovychovna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Chodime na vychadzky,
Sportujeme na ihrisku a

v telocviéni

Besedujeme o starostlivosti o
zdravie, 0 dennom a pitnom
rezime, otuzovani, zdravej vyzive,

0 predchadzani arazov

Zucastnujeme sa
zdravotnickej sutaze
Besedujeme s lekarom

Sportové sttaze

Pravidelnym pohybom

a Sportovymi aktivitami
pestovat’ zdravy zivotny styl
a napomahat’ tak
predchadzaniu obezity

a civilizacnych chordb

Besedujeme o navykovych latkach

Zucastnujeme sa

(alkohol, faj¢enie, drogy)

Nacvicujeme modelové situacie—

ako povedat’ nie

Sportového popoludnia
Zhotovujeme vytvarné

prace s témou ochrany

Precvic¢ujeme zasady bezpecného
spravania v priebehu dna, pri hrach

a Sportovani

zdravia

Upeviiujeme navyky na
hygienické a seba obsluzné

¢innosti

Besedujeme o dolezitych osobnych
hygienickych a seba obsluznych

navykoch

Zostavujeme jedalny
listok zdravej vyzivy

Zdrava desiata a olovrant

Zoznamujeme sa zo
zasadami prvej pomoci
Vyuzivame dramatizaciu a

modelové situacie

Dodrzujeme hygienické navyky pri
prechladnuti a nadche
Precvic¢ujeme si poskytovanie

prvej pomoci

Besedujeme so
zdravotnou sestrou
Zucastnujeme sa

zdravotnickej sutaze

Nabozenska oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE

CINNOSTI

Citame si biblické pribehy
Modlime sa

Rozvijame si vedomosti

Hovorime o svojich
skusenostiach s Bozou kvize
pomocou, o0 zazitkoch v

rodine

Pripravujeme sviato¢nu

Sut’azime vo vedomostnom

Besedujeme s knazom

Pripravujeme sa na biblicka




Rozpravame sa o Bohu

Povzbudzujeme sa ku konaniu

dobra, k odpustaniu

Hovorime o svojich

skuisenostiach s Bozou

pomocou, 0 zazitkoch v rodine

vyzdobu
Spoznavame zivoty svitych

IKreslime si scény z biblickych

pribehov
Ucime sa krestanské pozdravy

Pripominame si liturgické
sviatky

IModlime sa navzajom za seba

(,,tichy priatel*)

olympiadu

Navstevujeme chram

Riesime doplnovacky

Pozerame biblické filmy
\VVytvorime komiks
k niektorému biblickému

pribehu




