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Cas leti ako voda a my sme opat zasadli do skolskych lavic .
Zaciatok skolského roka bol vsak iny ako predchadzajuce roky.

Skola nas privitala v novom 3ate, mame krasne, nové triedy,

noveé priestory na cvicenie, modernu jedalen.

Aj touto cestou by sme sa chceli podakovat vSetkym, ktori sa zasluzili
o to, Ze byvala PTS-ka opat po rokoch stagnécie oZiva.

Otvoril sa novy Studijny odbor, prisli novi Ziaci z réznych kutov nasej
vlasti, vitame novych profesorov a vSetkych Ziakov.

Leto je nenavratne za nami a pred sebou mame jesenné a pomaly
zimné velery. Co takto spestrit si ich &itanim a tvorbou ¢asopisu,
ktory vychadza hlavne pre vas a my sa budeme snazit informovat

o vSetkom dolezitom, o sa tyka Skoly a jej Zivota.

Tak s chutou do prace a nech novy $kolsky rok skonéi
presne podla vasich predstav.

Ako sa da prispievat zaujimavymi ¢clankami a novymi
informaciami do nasho casopisu?

Redakcénou radou ste vy vsetci.

Ak mas zaujimavé napady a chut urobit nieco naviac, obrat sa so
svojim prispevkom alebo napadom na p. profesorku Melni¢ukovu.

Aj v pripade, Ze eSte ten spravny napad na prispevok k tebe neprisiel.
Ona ta usmerni a urcite neodides s dlhym nosom.
TeSime sa na vzajomnu spolupracu pri tvorbe toho
najzaujimavejsieho skolského ¢asopisu.

Redakcny tim



Co je nové
na skole » »

Skola to je miesto vdaéné,
novou chodbou to len zacne.
Tiez tak podlaha, kvety, dvere
skrasluju tak chvile denne.
Novi Ziaci z OOM

netesia sa z okien len.

K tomu sluzby, doprava,
nové sedacky to nespravia.
Triedy, nové, Cisté, pekné,

uz len ucitelské nervy pevné.
Predtym stena Zlt3, hned3,
teraz uz je celkom bleda.
Posilka je tiez tak fresh

Caka uz len kym do nej zabehnes.

Dominika Petrovicova Il.S




OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA

A je to tu zas !

Otvorenie skolského roka 2019/2020, ktoré sa konalo 2. septembra
v spoloCenskej miestnosti nasej Skoly, bolo tento krat o nieco
Specialnejsie ako to byvalo zvykom po iné roky.

i |

Sldvnostny prejav zacala nasa pani zastupkyna, Ing. Miloslava
Stefancova. Privitala rodi¢ov a vietkych 3tudentov a postupne
odovzdavala slovo S$pecidlnym hostom, ktori k nam pri tejto
prilezitosti zavitali. NaSu zmenenu Skolu, ktora presla cez letné
prazdniny réznymi rekonstrukciami, ¢i uz po estetickej stranke alebo
za ucelom skvalitnenia vyucby, navstivil minister obrany Slovenskej
republiky Peter GajdoS. Zdoéraznil potrebu otvorenia nového
Studijného odbor ochrana os6b a majetku a zazelal Studentom
uspesny Start do nového skolského roka. Po nom zapriala vSetko
dobré riaditelka BSK Patricia Mestan a riaditelka odboru Skolstva Jana
Zatkova.
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Navstivit nds priSiel aj poslanec NRSR Tibor Jancula. Pani riaditelka
Skoly, Ing. Katarina KubiSova, tiez privitala rodiCov, pritomnych
a hlavne 85 novych prvakov - 59 studentov nového Studijného odboru
ochrana o0s6b a majetku, 12 novych Studentov odboru sluzby
v cestovhom ruchu a 9 novych Studentov v odbore technika
a prevadzka dopravy.

Na konci sa postaral o slavnostni atmosféru Student Jozef Pacalaj.
Svojim spevom a hrou na harmonike nam rozveselil prvy den v Skole.

Monka Bartovicova, Il. S



Ani tento rok nebude vynimkou a naSa sSkola sa opéat zapoji do
roznych aktivit. Ponukame vam tie, o ktorych vieme uz teraz, ale to
zdaleka nie su vsetky, na ktoré sa moébzete pocas nasledujucich
10.-tich mesiacov tesit.

sa uskutoénil eurépsky der Sportu. Ziaci jednotlivych
roCnikov si proti sebe zmerali sily v netradicnych Sportovych
aktivitach ako su napriklad piskvorky, skok cez Svihadlo alebo
pretahovanie lanom. Najlepsi boli tradiche odmeneni. BliZsie
informacie si precitate na nasledujucich strankach.

sa nasi futbalisti, florbalisti a atléti zacastnili zupného
Sportového dna. BlizSie informacie su opat na nasledujucich
strankach.

sa bude na nasej Skole prvy den otvorenych dveri
(napldnovanych je pocas roka viacero). Ziaci a ucitelia navitevnikom
predstavia Skolu trochu blizsie.

sa ucitelia aziaci zucastnia
prezentacii strednych Skol v mestach Bratislava (Avion), Pezinok,
Senec a Malacky.

sa zucastnime burzy prace v Senici.

navstivime anglické divadlo v Senci, kde ndm herci opat
zahraju kratke a zabavné predstavenie na poucnu tému v anglickom
jazyku.

Naplanované su samozrejme aj mnohé exkurzie, navstevy a vylety,
Sportové akcie a kultirne podujatia. Informovat o nich vas budeme
priebezne na strankach nasho casopisu.

Viktoria Krajcovicova, Il. S



Tento $kolsky rok k ndm do gkoly zavitali nové tvare. Ci uz ako Ziaci
alebo ako profesori.

Magr. Silvia Calkova (anglicky jazyk, etika)

Mgr. Kamila Klusova (psycholdgia)

Ing. Gabriela Nova (ndbozenstvo)

PhDr. Eva Ryder (dejepis)

Ing. lvan Schreiner (informatika, odborné technické predmety)
Ing. Svatopluk Skapik (Specidlna bezpecnostnd priprava, telesnd
vychova, odborné predmety)

PaedDr. Ladislav Strba (Specidlna telesnd priprava, poradovd
priprava)

Maly rozhovor s panom profesorom Ing. lvanom Schreinerom :

Co ocakdvate od tohto $kolského roka?

- ,Tato praca je pre mna uplne nova. Som zacinajuci pedagog.
Predtym som pracoval vo verejnej sprave. V tejto zivotnej etape sa
pokusim vzdeldvat mladu generaciu a odovzdam im to, ¢o som

v Zivote nadobudol — zru¢nosti a skusenosti. Mojim vystudovanym
odborom je informatika a elektrotechnika. Ucim taktiez elektrotech-
niku, technické kreslenie, mechaniku a ostatné odborné predmety.”

Co je vasim pracovnym cielom?

- ,Dostat do studentskych hlav ¢o najviac vedomosti a zru¢nosti :).
Studenti maju podla mna dost informdcii. Snahou bude, tieto spravne
pospajat — pouzit v suvislostiach. Naucit sa byt aktivnejsi, zlepSovat sa
v kritickom mysleni. Zaujat to spravne stanovisko, ktoré v danej chvili
mame. Takze toto bude jedna z mojich uloh. Informacii a moznosti je
vela, ale dobré je vediet sa vtom zorientovat a vychytat, to ¢o je
spravne. Toto sa budem snazit Studentom odovzdavat, lebo to je vec,
ktoru treba pouzivat cely Zivot.“

Lucia Karelova, 1.5



EUROPSKY DEN SPORTU, ZUPNE SPORTOVE DNI
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Dna 2.9.2019 sa na nasej Skole slavnostne otvoril novy Skolsky rok
2019/2020, privitali sme azZ 85 Ziakov. Boli zvedavi, ako sa im paci na
novej Skole a niektorych z nich sme sa opytali na ich dojmy.

Alexandra Pytlakova
- Preco si sa rozhodla pre tento odbor? (OOM)
Bavi sport a novy odbor na skole ho ponuka v pnej miere.
- Co o¢akavas od $tudia na tejto $kole?
Ocakdavam, Ze ma pripravi na sluZzbu v ozbrojenych silach.
- Aké si mala prvé pocity zo Skoly?
Prvy tyzderi to tu bolo trosku chaotické (ako takmer vZdy na
novom mieste), no teraz som spokojnd.
- Co planujes robit v buducnosti?
Chcela by som byt vojackou, alebo policajtkou.
- Byvas na internate, alebo dochadzas?
Byvam na interndte v Ivanke pri Dunaiji.

Maria Krsiakova

- Preco si sa rozhodla pre tento odbor? (OOM)
Pretoze som uZ od malicka chcela byt policajtka a bavia ma
bojové umenia.

- Co oéakavas od $tudia na tejto 3kole?
Ze mi zaisti zamestnanie v tejto oblasti.

- Aké si mala prvé pocity zo Skoly?
Velmi prijemné, v skole je velmi dobra atmosféra.

- Co planujes robit v budtcnosti?
Rozmyslam nad prdcou policajtky, alebo sa pridam k armadde.



Vanesa Lassuovd
- Preco si sa rozhodla pre tento odbor? (CR)
Lebo ma velmi bavi cestovanie.
- Co o¢akavas od $tudia na tejto $kole?
Ocakavam dobru pripravu na maturitu a do buducnosti.
- Aké si mala prvé pocity zo sSkoly?
Mala som prekvapivo velmi dobré pocity hned od zaciatku.
- Co planujes robit v budicnosti?
Chcela by som sa viac venovat cestovaniu a spoznavat svet.
Byvas na internate alebo dochadzas? Dochadzam z Réce.

Jano Varga
- Preco si sa rozhodol pre tento odbor? (TPD)
Pretoze ma zaujima technika dopravy.
- Co o¢akavas od $tudia na tejto $kole?
Ze ma dobre pripravi na povolanie a ahgie najdem pracu.
- Aké si mal prvé pocity zo Skoly?
Velmi dobré, necakal som, Ze budem mat taky dobry kolektiv.
- Co planujes robit v buducnosti?
Chcem sa hlavne venovat uceniu a potom si najdem pracu,
ktora mi bude vyhovovat.
- Byvas na internate alebo dochadzas? Dochadzam zo Senca.

Patrik Micek

- Preco si sa rozhodol pre tento odbor? (CR)
V podstatne toto som mal ako druhu variantu. Prva Skolu som
mal gymnazium, no nepodarilo sa mi tam dostat.

- Co o¢akavas od studia na tejto $kole?
Ocakavam, Zze ma pripravia v Skole na maturitu.

- Aké si mal prvé pocity zo Skoly?
Citil som sa tu od zaciatku fajn, su tu prijemni fudia.

- Co planujes robit v budtcnosti?
Nerozmyslal som zatial nad tym.

- Byvas na internate alebo dochadzas? Dochadzam zo Senca.

Ruszlana Palinkasova, I1.S



Predstavujeme
Vam..

CROSSFIT

Slovo kondicny tréningovy
program, ktory ma v sebe
zahrnuté prvky gymnastiky

a vzpierania. Crossfit bol
vytvoreny za ucelom rozvoja
vSetkych stranok cloveka/
Sportovca: kondicia, sila,
vydrZ, pevnost, flexibilita,
vybusnost, obratnost,
rychlost, koordinacia a balans.

Ahojte volam sa Simona, mam
15 rokov. Uz od malicka ma
rodicia viedli k Sportu. Skusila
som plavanie, kolektivne
Sporty, jazdu na  koni,
gymnastiku, no moje srdce si nakoniec ziskal CrossFit. Ako som sa
k nemu dostala? Cez rodicov, obaja cvicia CrossFit , mama zacala pred
dvoma rokmi, otec pred mesiacom. Gym v Senci navstevujem od
oktébra 2018. Zacala som chodit na skupinové tréningy. Po prvej
Sutazi v gyme si ma vsimol tréner a navrhol mi, aby sme skusili cvicit
individualne . Potesilo ma to, no zaroven som si uvedomila, Ze je to aj
obrovsky zavazok. Trénujem 5-6 x do tyzdna s mojim kamaratom
Adamom pod vedenim najlepSieho trénera Robiho. Cvi¢enie vo
dvojici sa mi paci, lebo sa vieme vzajomne podporit, porovnat a
vyhecovat.




Najviac ma na tréningoch bavi to, ze su kazdy den iné. Tréningovy
den zacina rozcvickou, potom mame silovu cast s ¢inkou a nakoniec
kondi¢nu cast, ktord pozostava z réznych cvikov, ktoré treba urobit v
uréenom cCase napr.angli¢aky, zhyby ,stojky atd. Tréningové Uspechy
su meratelné . VsSetko si zapisujem do aplikacie, takze si viem
porovnat vykon, napr. vahu, na mrtvom tahu aku som dvihla pred
mesiacom a dnes. V apke presne vidim ako napredujem, resp. na com
musim eSte popracovat.

Mojim najvacsim snom je dostat sa na prestiznu crossfitovu sutaz
CrossFit Games, ktora sa kona kazdy rok v Amerike a zucastnuju sa
jej len ti najlepsi atléti na svete. Medzi moje najvacsie vzory patria
Nina Ladvenicova (17), Matus Kocar (17), ktory sa dostal na
celosvetové hry (CrossFit Games) a umiestnil sa na Uzasnom druhom
mieste, ziskal titul 2" FITTEST TEEN ON EARTH 2019. Samozrejme
moj tréner je mi tiez vzorom, odovzdava mi cenné skusenosti

a podporuje ma, zaco som mu velmi vdacna.

CROSSFIT
‘::‘( % i

2 : ’
5 Ne BV
(g
< v ¢ Y \ O
e [)e | e
A :

P T Y
AL ¢

Nemusi$ byt atlét, aby si zacal s CrossFitom. Do naseho gymu chodia
ludia, ktori nikdy predtym nesSportovali, cviky maju prisposobené.
Avsak najdolezitejsie je ich odhodlanie zmenit svoj Zivot

k lepSiemu.

Simona, 1.01



NIECO O TATABE

Tabata
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Hlavnym zamerom je
vykonavat 20-sekundové
pracovné intervaly s maximalnou intenzitou, medzi ktorymi je

vzdy 10-sekundova pauza.

Tato postupnost pracovny interval plus pauza je zopakovanda 8krat,
Cize jeden cely okruh ma dokopy 4 minuty. Z ¢oho sa sklada jednotka
Tabata Jedna Tabata jednotka moéze byt zlozend z jedného cviku
(napr. osem 20-sekundovych intervalov drepov) alebo z viacerych
cvikov vykonavanych kruhovou formou. Najbeznejsi je vyber 4 cvikov
(kazdy 2krat) alebo 8 cvikov (kazdy raz). Cely 4-minutovy okruh moéze
byt v zavislosti od vykonnosti a cielov zopakovany aj viackrat.
Napriklad 3 okruhy s mindtovymi pauzami medzi nimi zaberu celkovy
¢as 15 minut. Tabata a pridruzené tréningové protokoly maju svoj
povod vo vyskumnej praci, ktord publikoval Dr. Izumi Tabata v roku
1996. V tejto studii bolo deklarované, Ze kratka vysoko-intenzivna
fyzicka cinnost (bicyklovanie na ergometri) prinasa lepsie aerébne a
anaerdbne vysledky v porovnani stouto cinnostou vykonavanou
v dlhsom case a strednej intenzite. Tieto zlepSenia sa preukazali pri
dobre trénovanych Sportovcoch. Pre koho mdze byt Tabata tréning
najvhodnejsi?


https://www.bodybuilding.com/content/ask-the-ripped-dude-what-the-heck-is-tabata-training.html

a.) Jednotlivci, ktori chcu zvysit svoju celkovu Sportovu a vykonnostnu
pripravenost.

b.) Jednotlivci, ktori maju zaujem o efektivhe zhadzovanie vahy
a Ubytok telesného tuku (zvysené spalovanie pokracuje aj po
dokonceni cvicebnej jednotky).

c.) Jednotlivci, ktori hladaju produktivne rieSenia prostrednictvom
kratSich tréningov.

Treba vSak spomenut aj to, Ze kazdy
ma rozdielnu Sportovd vykonnost
ado hry moZu vstupit aj urcité
" zdravotné obmedzenia. Napriklad pre
Cloveka svelmi zlou kondiciou
a vyssou nadvahou nie je
: najvhodnejsim rieSenim ihned' prejst
na vysoko intenzivne aktivity. Chce to postupny tréning a progresivnu
adaptaciu na vysSsie zataZenie, kym bude schopny pravidelne
a s Uspechom vyuZivat tieto formy cvi¢enia. Co sa tyka zdravotnych
obmedzeni achordb, vtomto vdm musia vidy konkrétne poradit
prislusni odbornici. Pre Tabata tréning je moiné vyberat aktivity
primarne zamerané na vytrvalost (behy, cyklisticky trenazér, skakanie
na Svihadle, atd’.) alebo posiliovacie cvi¢enia ( s vlastnym telom, so
zavaziami, pripadne inymi tréningovymi pomockami)

Niekol'ko tipov pre Tabata tréning na zaver

- Nikdy nepodcenujte rozcvicku, pretoze sa jedna o vysoko-intenzivne
aktivity. Kvalitna rozcvicka by mala trvat aspor 10 minut.

- Pripravte sa na to, zZe to bude skutocne naro¢né. V prvych tyzdnoch
moZete ocakavat aj vacsie svalovice,

- Chcete si cviky vyberat a kombinovat sami? Zostavujte si tréningy
tak, aby ste precvicili ¢o najviac svalovych partii.

- Nevyberajte si prevedenia, ktoré su pre vas vdanom ¢asovom useku
prilis lahké. Nevyberajte si ani tie, ktoré su az prilis narocné, resp.
ich technicky nezvladate.


https://www.sportujeme.sk/skakanie-cez-svihadlo/
https://www.sportujeme.sk/skakanie-cez-svihadlo/

- Celkovy pocet 4-minutovych okruhov v jednej tréningovej jednotke
a poCetnost Tabata tréningov vcelom tyzdni je vidy vysoko
individuadlnou zaleZitostou. Jednotlivec si to musi prisposobovat
podla ostatnych fyzickych aktivit, cielov a vykonnosti.Niekedy
postaci napriklad jeden 4-mindtovy okruh vzavere beziného
posilnovacieho tréningu.lnokedy, ak je Tabata tréning primarnou
aktivitou a mate aj vyssiu vykonnost, to moze byt aj 5-6 okruhov
v celkovom trvani okolo 30 mindt (s pauzami medzi okruhmi 1-2
minaty).— MoZete si zostavovat viacero Tabata jednotiek a vhodne
ich striedat (samozrejme s urcitym systémom).

- Pri niektorych prevedeniach je mozné odsledovat si presny progres
(napr. kolko opakovani ste zvladli za 20 sekund), pri inych to zas
mozné nie je alebo to nie je aZ tak podstatné. Treba sa aspon snazit
cvicit s ¢o najvyssou moznou intenzitou.

-Moino ste si vSimli, Ze v prilozenych videach pouzivali
aplikaciu Tabata Songs. Ide o hudobné stopy, ktoré vam presne
hldsia, kedy je potrebné ukoncit pracovny interval akedy je
potrebné zacat dalsSi. D4 sa to zvladnut aj sinym signalizacnym
zariadenim, so stopkami alebo aj klasickymi hodinkami.



https://tabatasongs.com/

Sich cvikov na stehna

Drepy

Pri drepoch zameranych na prednu cast stehien je doblezité mat
chodidla na Sirku bokov. Spevnite telo a prechadzajte do drepu. Budte
v miernom predklone a davajte pozor na to, aby ste pocas celého
pohybu mali chrbat rovny, aaby vas kolenny kib ostal v jednej linii s
Clenkom. Klesnut treba mierne pod Uroven, kedy su vase stehna
rovnobezne s podlahou. Po dosiahnuti tohto bodu sa vratte naspat do
vychodiskovej pozicie.

Predkopavanie

Sadnite si do stroja a nohy vsunte pod valce. Valce by mali byt
nastavené tak, aby boli tesne pod urovnou priehlavku. Zaclinajte
s pomalym vystieranim aZ do Uplného prepnutia v kolennom kibe.
V hornej polohe zadrzte na 2-3 sekundy a vratte nohy do
vychodiskovej polohy.

Vystupy na lavicku

Postavte sa pred lavicku. Jednou nohou vystupte na lavicku, pricom
druhou nohou iba dostupte k prvej nohe. Z hornej polohy sa vratte
spat do povodne] polohy a opakujte. Nohy striedajte

Leg-press

Posadte sa na stroj a celym chrbtom sa oprite o opierku. Chodidla
polozte na posuvnu ploSinu na Sirku bokov. Je dolezité aby boli celou
plochou opreté o podlozku pocas celej doby cvicenia. V dolnej polohe
by mal uhol v kolennom kibe zvierat priblizne 90°. Po dosiahnuti tejto
polohy odtlacte ploSinu do vychodiskovej polohy a cvik opakujte.

Vypady

Zo stoja (nohy vedla seba) vykonavame vypad vpred tak, Ze koleno
prednej nohy sa nedostava pred Spicku, teda zviera uhol 90°. Koleno
zadnej nohy spustame, az kym sa jemne nedotkne podlozky. Po
dotknuti kolena s podlozkou sa vraciame spat do pociatocnej polohy.
Cely pohyb cvic¢enia musi byt plynuly a trup je kolmo k podlahe.



Co sa tyka poctu opakovani, najlepdie je vykonavat 3 série po 10-15
opakovani, pricom pri nizSom pocte opakovani je vhodné pouzit aj
vysSiu zataz a opacne. Tieto typy zataze samozrejme striedajte. Svaly
tak budu stale ,,mimo” budd sa musiet prispdsobit a jedind moznost
ako sa im to moZe podarit, je Ze sa budu spevriovat.

Salsa Spagety s Ciernymi olivami

neuvarené celozrnné $pagety 160 g
cherry paradajky 150 g
&ierne olivy 10 ks
cesnak (stracik) 2 ks
olivovy olej 1 PL
Cerstva bazalka odporucam pouzit’ vela Cerstvej bazalky

mleté Cierne korenie
sol’

trocha strihané¢ho parmezanu navrch
(volitelné)

Spagety som si uvarila vo vriacej, mierne osolenej vode do makka.
Cherry paradajky a olivy som nakrdjala na polovice
a cesnak najemno V panvici som si rozohriala olivovy olej, pridala
cesnak, paradajky, olivy, dochutila solou a
korenim a mierne orestovala (priblizne 5
minut, aby sa paradajky nerozvarili).
Nakoniec som pridala dcerstvd bazalku,
uvarené cestoviny a zlahka premiesala. Zmes
som rozdelila rovhomerne do dvoch tanierov
a servirovala so struhanym parmezanom
pokvapkané trochou olivového oleja.




Domace nanuky s jahodami a makom

Cerstvé jahody g
odtu¢neny tvaroh jemny G

biely jogurt PL

med/javorovy sirup/agave PL

nepomlety mak PL

vanilkovy extrakt CL

Ocistené jahody s dvoma lyZicami medu som vymixovala v mixéri
dohladka. Tvaroh, jogurt, mak, vanilkovy extrakt a zvysné dve lyzice
medu som si zmiesSala vedla v miske. Formu na nanuky som plnila
nasledovne: na spodok som pridala priblizne 2 lyZice jahodovej zmesi,
2 lyzice tvarohovej zmesi a nakoniec zaliala jahodovou zmesou
doplna. Nanuky som odlozila do mraznicky a mrazila aspon 4 hodiny,
najlepsie cez noc.

Najlepsi napoj na jesen

Zazvorovy Caj je dokonalym na dazdivé jesenné dni.

Vyborne zahrieva a pomaha ziskat imunitu a energiu. Pri nachladnuti
(kasli, upchatom nose, ¢i bolavom hrdle,) je ¢aj zo zdzvoru
nenahraditelny. Urychluje metabolizmus, prinasa poriadok do
obehového systému, odstranuje toxiny, normalizuje ¢innost pecene,
reguluje metaboliz-mus. Pri toxikdze je zazvorovy ¢aj najlepsi priatel
tehotnych zien.ed mate jesennu depresiu, potrebujete teplo a poko;j.
Treba si sa-dnut do ticha a vychutnat si Salku Cerstvého zazvorového
Caju. Uz pohlad nan na jeho svetlozltu farbu prinasa pokoj. Jeho
korenista chut a prijemna vona odoZenie vSetko zlé z vasej mysle.

zlozZenie: 1 Eajovd lyZicka strihaného Serstvého zdzvoru / 200 ml vriacej vody / Stava z
polovice limetky alebo z citréna / Stava z polovice pomaranéa /1 Eajova lyZicka medu

Zazvor si oCistite a nastruhajte na jemnom strihadle.Dajte ho do
Salky a zalejte vriacou vodou.Nechajte 5 minut postat. Pridame Stavu
z polovice limetky a polovice pomaranca. Po ochladi cca na 40°C
pridajte ovocné $tavy a med. Caj treba pit teply...

Zoja Androvicova, II.S



Zo sveta hier a serialov

The Witcher — ( Zaklinac) ‘ /

Skvela sprava pre vsSetkych fanusikov Zaklina¢a. Okrem skvelych
kniziek a hier sa dockame aj nového serialového spracovania, ktoré
pripravuje Netflix. Produkcia seridlu sa uZ zacala. Avsak sucastou
projektu je aj samotny autor kniznej predlohy — Andrzej Sapkowski.
Bude pdsobit ako kreativny konzultant a mal by reZirovat aspon jednu
epizddu v sérii.

Na projekte sa bude podielat polské filmové aanimacné studio
Platige, ktoré bude spolupracovat s producentami Seanom Danielom
a Jasonom Brownom a Tomek Bakinski ako jeden z rezisérov.




Fifa 20

uz dostala demo na PC a konzolach a mozete si vyskusat nové zmeny
v hre. Zahrate si ako Standardny UEFA Champions League zapas, tak
aj pouli¢ny Volta futbal v 3v3 zostave.

FIFA20

Demo na PC ndjdete na Origine, a na konzolach. PIna hra vychadza uz
27. septembra.

PewDiePie prekonal milionov odberatelov

Svéd Felix Kjellberg zabava svojimi videami milidny ludi.Youtuber sa
vysSvihol za vrchol uz davno a aj ked'si presiel niekolkymi turbulentny-
mi obdobiami, v priebehu rokov 2018 a 2019 sa spopularizoval medzi
SirSie publikum najma vdaka kampani Subscribe to PewDiePie,
ktorou internet bojoval proti nadvlade indického k analu T-Series.
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Suboj sice Felix prehral, ale teraz si m6ze konecne povedat, Ze preko-
nal hranicu 100 miliénov odberatelov.
1. miesto ma T-Series so 109 miliénmi

Michal Alféldy, 11.S
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Zdroj: https://www.rehot.sk/vtipy/skola

V skole si pripadam ako na policajnej stanici. Stale sa ma nieco
pytaju a ja ni¢ neviem.

Ked' jeden rozprava a ostatni spia, hovori sa tomu vyucovanie.

Rozdiel medzi skolou a blazincom je iba telefonne cislo.

Preco si napisala v slove Bratislava velké pismeno a v slove Levice
malé?

-----

Ziak hovori:

A do skoly ma uz viacej neposielajte!

Preco, Janko?

Neviem ani ¢itat, ani pisat a neviem prec¢o mi zakazuju este
aj hovorit.

Cech, Rus a Slovak sa dohaduju kto vie dlie udrzat tajomstvo.

Rus a Slovak mlatia Cecha a ten tajomstvo nakoniec vyzradi. Potom
Cech a Slovak zmlatia Rusa a ten tiez tajomstvo vyzradi.

Nakoniec Rus a Cech mlatia Slovaka a ten ni¢. Mlatia ho hodinu,
dve, tri a Slovak stale nic. Nechaju ho teda a sleduju ¢o bude robit.
Naraz pocuju ako si Slovak mlati hlavu o stenu a hovori:


https://www.rehot.sk/vtipy/skola

rojnica Kolega hovori kolegovi:
(v 2. casl’ idant zenshe sekala. L Som hladny! Tu mas 5 ewur, skoé do bufetu
slang) [ =michy (g=n-} m=na ribala M kip mi dvadsat deka Sunky. Ak nebud mat
Sunku, Kip mi nieéo ingl
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svrbiet - Sunku nemali, tak._.
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www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom



2.9.2019




