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Nasa trieda 1.A TL

Pohlad chlapéenskymi o¢ami:

Toto bude skusenost z asi 2 mesiacov v Skole, nez nas otocili na patach domov
na dobu neurcitu. No, nebudeme si klamat, nie najlepsi uvod na stredoSkolské
vzdelavanie obzvlast, ked to uz niektori vzdali a ini sa nasli na pre nich lepSej
Skole. NaSa trieda sa zda na prvy pohlad uplne bezna a nezaujima, no po kratSej
dobe zistite, Ze az tak obyCajna nie je. Mame tu Sportovcov z rézny odvetvi ako
napriklad : jazdenie na koni, downhill, streetworkout... Dalej tu mame aj osobu,
ktora piSe basne. A podla toho, o som za tie 2 mesiace videl a zazil by egoizmus
mal byt hodnotny, pretoze taku nadradenost a pohfdanie nevidite ani na vysokej
Skole s vasim profesorom... samozrejme, Zze bez takych by sme sa nezaobisli. V
niektorych situaciach nasa trieda dokaze ukazat svoju inteligenciu... ehm, teda nie
kazdy, samozrejme. Ako kolektiv sme sa niektori stihli zaclenit, ale su tu aj
jednotlivci. Ale kazdy si tu nasSiel toho, kto mu vyhovuje alebo si ho priniesol zo
zakladnej Skoly.

Andrej HrnCar
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Nasa trieda 1.A TL

Pohlad dievéenskymi o€ami:

Sme prvaci na strednej Skole. Prvaci, ktori sa z o€i do o€i videli len parkrat. Ocitli
sme sa tak ako mnohi ini vo vellmi naro€nej situacii, tazkej dobe pre vSetkych. Pre
deti, Studentov, pracujucich fudi, ale aj pre naSich starych rodiCov. Svet tazi
pandémia zvana koronavirus.

My, Cerstvi prvaci sme tak ako vSetci nastupili v septembri do novej Skoly.
Prvé stretnutie so spoluziakmi a spoluziackami bolo vefmi nesmelé. V triede mam
dve moje dlhoro¢né kamaratky, Cize ja som sa velmi nebala tak ako ostatni, ktori
nikoho nepoznali. V prvy den sme sa vSetci len okukavali a hanbili sme sa oslovit
jeden druhého. VSetky diev€ata sme sa hned usadili do zadnych lavic, zatial ¢o
nasich vysokych chalanov sme vyhnali do tych prednych. Po nejakom Case sme
sa zacCali cela trieda rozpravat a pomaly sa spoznavat. Ako trieda sme si sadli,
zacali sa vytvarat nové priatelstva. NaneStastie pandémia nas na zacCiatku
Skolského roka vyhnala zo Skol. Nase krehké vztahy pokracuju nateraz len vo
virtualnom svete. Od novembra prebieha diStancné vzdelavanie. Na messengeri
sme si vytvorili ako trieda skupinu, kde si dennodenne piSeme, €o ale nenahradi
osobny kontakt. Velmi tazké je v tejto situacii napisat nazor na svoju triedu,
pretoze fudi, ktori tvoria tento celok som zatial nemala moznost spoznat’ blizSie.
Dufam, Ze Skoly nam Coskoro otvoria, a s kamaratmi sa znova uvidime. Zaéneme
tam, kde sme nie nasou vinou skoncili. Budeme stavat na krehkych zakladoch
priatelstiev, ktoré sme si za€ali medzi sebou budovat.

Verim, Ze ak tuto ulohu dostanem na konci Skolského roka eSte raz, budem
vediet, o mam napisat. Pretoze svoju triedu uz budem poznat. To je to, €o si
prajem, vratit sa ¢o najskér do Skolskej lavice.

Alexandra Ondraskova




Velka noc

Velkd noc alebo velkonoCné sviatky alebo Pascha je najvyznamnejSi
krestansky sviatok, ktory pripada na marec alebo april. Velka noc je pre
krestanov oslavou zmftvychvstania JeziSa Krista po jeho smrti na krizi.
Velka noc je pre krestanov oslavou zmftvychvstania JeziSa Krista po jeho
smrti na krizi. Udalosti Velkej noci a ich interpretacia uzko suvisia s
vyznamnym zidovskym sviatkom Pesach, ktory sa slavi zhruba v rovnake;j
dobe. V prostredi Gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi sa pre tento sviatok
pouziva takmer vylu€¢ne nazov Pascha.
VelkonoCny - tichy tyzden trva od Kvetnej
nedele po Bielu sobotu, poCas ktorého si
cirkev zvlast intenzivne pripomina pamatné
dni utrpenia a smrti JeziSa Krista. Ich
vaznost pripomina €ierne chramove rucho.
Typické velkono€né zvyky - oblievanie
vodou, Sibanie pruatikmi, malovanie
velkonoénych vajicok, rozdavanie
¢okoladovych zajaikov a kuriatok -
nemaju krestansky povod. Casto sa
stava, ze odsuvaju prava podstatu
velkonoéného pondelka do uzadia

Sabina Bartekova, zdroj:internet




Interview s pani uéitel’kou Talanovou

Pani ucitefka Talanova nas uci telesnu vychovu mozno niektori z vas ju este
nepoznate, pretoZe nastupila do Skoly tento rok (2020) a ja som sa rozhodla zistit
0 nej par informacii.

1. Ako dlho uz pracujete ako pani uéitelka ?

Ako ucitelka som zacala pracovat hned po skonceni vysokej Skoly, Cize tento
Skolsky rok je mgj prvy.

N

. Co ste vystudovali ?

Vystudovala som ucitelstvo telesnej vychovy a biolégie na Fakulte telesnej
vychovy a Sportu v Bratislave.

w

. S ktorymi uéitefmi si rozumiete najviac ?

KedZe na naSej Skole sme maly kolektiv, vSetci sa pozname a vychadzame
dobre. AvSak najviac si rozumiem s pani uéitefkou Lenkou Stvrteckou
a Luckou Kakodyovou.

4. Bolo vase povolanie ucéitelky vysnivané uz v destve?

V detstve som sa Casto hravala na predavacku v obchode, ale na strednej
Skole ma to preslo a rozhodla som sa pre povolanie ucitelky.

(3]

. Ucili ste aj na inej Skole ?

Nie, u€im prvy rok, takzZe toto je aj moja prva skola.

(o2}

. Aké predmety ako ziaCka ste mali najradsej ?

Medzi moje najoblubenejSie predmety patrila jednoznacne telesna vychova
a ako druhy predmet urcite matematika.

7. Co robievate vo vol'nom ¢ase ?

Volny €as najradSej travim s rodinou a priatefmi, Sportujem, varim, rada
chodim na prechadzky so psom a samozrejme eSte vymyslam a opravujem
vase pisomky :D

(o]

. Mate nejaké vtipné prihody so ziakmi ?

KedZe momentalna situacia neumozniuje ucit v Skole tak zatial nemam nejaké
velmi vtipné prihody, avSak dufam, Ze ich uz ¢oskoro vela zazijem.




9. Aké je vase najoblubenejsie jedlo ?

e UZ od detstva medzi moje najobfubenejSie jedla patri kuraci perkelt
s kolienkami a poslednu dobu mam v oblube viethamsku kuchyriu a hlavne
Bun bo nam bo.

10. Aké 3 oblasti by ste chceli najviac navstivit’ ?

o Velmi by som chcela navstivit' nejaku exoticku krajinu napr. Kostariku, kde by
bolo hlavne krasne more. Dalej ma lakaju vychodné krajiny a ich kulinarske
Speciality. A v neposlednom rade by som urcCite rada zavitala do New Yorku.
Dve zo spominanych destinacii som mala minuly rok navstivit, ale pandémia
koronavirusu mi moje plany bohuzial prekazila.

Dominika Filova




Street Workout Lifestyle

Co je vlastne Street workout:

Street workout je rychlo sa rozrastajuci svetovy trend
medzi poulicnymi Sportmi. Jeho prvotné zaklady
pochadzaju z kalisteniky.

Je to najstarSia metdda posilfiovania a cviCenia s
vlastnou vahou. Vyuzivali ju spartania a legendarny
bojovnici pre zvySenie vytrvalosti a sily.

Dnesny Street Workout pochadza z Ameriky, z okolia
mesta New York. Preslavili ho ludia z chudobnejSich
¢asti mesta, ktori si nemohli dovolit’ navstevovat drahé
fitness centra. Zacali teda cvicit vonku, na ulici, v
parkoch, na basketbalovych ihriskach.

Ja a Street Workout:

Na zacCiatku som nevedel Ze nie€o ako Street workout existuje,
tak som zacinal cviCit s vahami. To som robil tak rok, ale po
Case ma to prestavalo bavit.

Potom som po Case objavil street workout. A povedal som si,
toto chcem robit. Tak som si o tom zacal zistovat a naozaj ma
to zaujalo. Za€al som skusat rézne cviky a postupne som si
zacal vytvarat vlastné tréningy.

Uz sa tomu venujem rok a pol a naozaj nelutujem ze som s tym
zacal. Zistil som ze tato komunita je uzasna. Rada pom&ze ak
nieco neviete, vbbec sa nemusite bat ze sa zosmieSnite alebo také nieco.

Mne samému fudia zacali pisat’ ¢i im nembdzem
poradit alebo pomdoct. A vzdy mam z toho radost,
pretoZe vidim ze to ¢o robim motivuje aj inych fudi.
Vzdy rad pomdzem ak je treba.

Adam Duga




Traktory ako moje hobby

VSeobecne:

Traktor je motoroveé vozidlo sluziace na tahanie, nesenie, tlaCenie a pohon hlavne
polnohospodarskych strojov. Je wur€eny na pracu a dopravu najma v
pofnohospodarstve, v lese alebo inom nerovhom alebo nespevnenom teréne. No
moézeme ho vSak vyuzit' aj na sutazenie. Kazdy rok sa kona mnoho sutazi po
celom Slovensku ale i Cesku. Najznamejsie st v Hornej Marikovej, a v &eskom
Zdéchove. Sutaze vdak mdézeme najst aj v tuningu traktorov. Poriadaju sa rézne
show kde kazdy ukaze ten svoj, a ukaze ¢o na nhom dokazal prerobit, zmenit.

Ja a traktory:

Ako kazdy z nas poznam traktory uz od mali¢ka. Pozname ich z réznych filmov,
rozpravok ale aj z bezného Zivota. Mnohi z nas na nich uz aj sedeli, a mozno a;j
Soférovali. Ja som sa zacala o traktory zaujimat az minuly rok, a priviedol ma k
nim moj priatel. Na zaciatku ma to velmi nebavilo a brala som to ako vec uréenu
pre chalanov. Neskdr ma to vSak naozaj zacalo bavit, a zaujimat. Vefmi ma zaujal
traktor Zetor 6340 ktory je naozaj velmi krasny a hlavne vykonny. Je to celkom
adrenalin vidiet' traktor ktory chodi po velmi prudkych kopcoch, a vidiet ako
dokaze ist' aj po zadnych kolesach, no este vacsi adrenalin je v iom sediet alebo
ho dokonca riadit. Vébec som netusila Ze existuju nejaké traktorové sutaze, a ze
sa daju traktory vyuzit’ aj na nieCo iné ako na pracu. Myslim Ze velmi malo ludi vie
Ze takéto sutaze existuju. Chcela by som sa tomu venovat naplno a zacat aj
sutazit no kedze nemam esSte vodi€sky preukaz tak musim chvilu pockat, a ani
tato pandemicka situacia mi to nedovoluje. UrCite chcem vyskuSat velmi znamu
sutaz v ¢eskom Zdéchove, ale i mnoho dalSich. Uz minuly rok som sa na sutaze
nemohla dostat kvoli pandémii. No na dobré sa predsa dlho ¢aka, a asponn mam
vela Casu na pripravu.

Nina Suvarova




Medzinarodny den zien

MDZ sa slavi v mnohych $tatoch sveta ako prejav ucty k Zenam a ich pravam, a to
bez ohfadu na ich narodné, narodnostné, etnické, jazykové, kulturne, ekonomické
alebo politické postavenie. Je prejavom solidarity medzi Zenami a suc€asne
spomienkou na snhahu za zrovnopravnenie zien, najdlhSiu revoluciu v dejinach
[udstva.

Medzinarodny den zien pripadajuci kazdoro¢ne na 8. marca, je medzinarodne
uznavany sviatok stanoveny OSN k vyrociu Strajku 40 000
newyorskych kraj¢irok v roku 1908. Tieto bojovali za zru$enie desathodinového
pracovného ¢asu, proti nizkym mzdam a zlym pracovnym podmienkam.

Datum 8. marec sa ustalil az po 1. svetovej vojne. Pred prvou svetovou vojnou
vytyCili Zzeny predovSetkym tieto poziadavky: volebné pravo, osemhodinovy
pracovny Cas, zlepSenie Specialneho zakonodarstva.

Prvy sviatok MDZ v CSR sa konal v roku 1921 a o rok neskdr nadobudol uz
masovy charakter.

Jakub Strelka, zdroj:internet
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Ako pandémia ovplyvnila Skolstvo

Podfla spravy UNESCO zasiahli pandemické opatrenia vzdelavanie takmer u 1,6
miliardy Ziakov zo 190 krajin. Je to az 90 percent celej populacie deti
v Skolopovinnom veku na svete.

Niet sa C€o Cudovat, Ze u Studentov je vysoky unik vedomosti, zhorSenie
komunikacie ale aj zraku. Kto by vydrzal pozerat 8 hodin do mobilného alebo
pocitaCového zariadenia ? Velmi velké mnozstvo Studentov si zamenilo tuto formu
vyu€ovania s prazdninami.

Skoly sa unas zadali zatvarat 10. marca 2020 aj po verejnom tlaku ludi
vyplasenych Sirenim nového koronavirusu, hrozivymi spravami z Talianska aj
z Ciny. Bolo to v danom okamihu logické opatrenie. Z velkej &asti ho motivoval
strach, ale to neznizuje jeho opravnenost. Z rovnako velkej Casti — a mozno aj
vacsej — ho totiz motivovala racionalna uvaha: kedZe sme o novom viruse
nevedeli prakticky ni¢, len to, Ze je niCivy, museli sme proti nemu podniknut
doslova ¢okolvek zlucitelné s ludskymi pravami a zdravim spolo¢nosti.

Prejdime k druhej vine. K jej uspeSnejSim Castiam treba priratat’ to, ze Skoly sa
aspon rozbehli od septembra pomerne uspeSne v pandemickom rezime. Pohfad
na deti a mladez, chodiacich znovu do $kél, bol povzbudivy. U itelia sice
registrovali medzery a vedeli, Ze ich nebude lahké riesSit, ale uz videli svetlo na
konci tunela. Zial, uz onedlho tento reZim prevalcovala panika zo stupajucich gisel.

Maria Spilakova




Aktualna téma

Pod nazvom “aktualna téma” sa kazdému vybavi koronavirus. Co je tpine
normalne, kedze vSade sa rozprava len o tom.

No ja by som sa chcela venovat v problematike ohfadom sebalasky.... chcela by
som tak vyjadrit na to svoj nazor, pretoze k tejto téme nie je az tak vela nazorov.

Vela diev&at & dokonca Zien, riesi svoj vyzor. Co je Uplne jasné, ved sme v
21.storoCi a “musi$ nejako vyzerat aby si sa mu pacila”. Je to uplne v poriadku
ked sa chces niekomu pacit a staras sa o seba. No nie je v poriadku ked nechas
rozhodovat druhych o tom ako mas vyzerat.

Dnesna spolocnost sa tejto téme moc nevenuje aj ked je to velmi velky problém.
Situacia kedy spolo¢nost odsudzuje daného ¢loveka za vyzor sa deje kazdu
chvilu, kazdy deri.... vela diev€at upada do anorexie, kedy maju potrebu sa aj
poskodzovat. Vtedy nerieSia, ani si neuvedomuju ze telo potrebuje stravu a ze je
to sucast Zitia, v takom momente vidia stravu, ako nieCo ¢o do Zivota nepatri.
PreCo? Pretoze spolocnost.

Nikoho nezaujima, Ze jeho hnusnou poznamkou méze danému Cloveku znicit’ cely
Zivot a pohlad na sebasameho. Dokonca na internete su aj stranky, kde su navody
na to ako sa stat anorektickou su tam “rady” ako vydrzat bez jedla, odporu¢ania
Ze sa mézes kludne zbit... No pre€o? Pre€o potom nie su aj stranky ako sa mat
rad ?

NajhorSie na tom je, Zze pochybnosti o tom Ze sme pekni najJdeme behom 10 minut
na socialnych sietach. No presvedCenie na socialnych sietach o tom Zze sme
krasni tam nenajdeme nikdy. To je na tom to najhorsSie... je tazke prijat to Ze toto
som ja, nemam vefkost’ XS ¢i S, nemam velké prsia, boze mam velky zadok....
toto vSetko prijat je najtazsSie. VSade sa streravame €i v spolo¢nosti alebo na
internete s tym Ze ak Zena ma nad 60kg nema €o robit na kupalisku, nema si

pre€o obliekat’ sukne, Ci leginy...

O toide... len kusok spolo¢nosti vie ako slova na postavu mézu ublizit, len kisok
spolocCnosti vie Ze kazdi sme krasni bez ohladu na to aki mame postavu....

A to ¢o chcem povedat je to, Ze spoloCnost zabuda na tento problem, tuto
situaciu... Je to pre nich nepodstatna vec. No pri tom je to velmi ddlezité.

Pretoze kvoli takymto situaciam je aj vela pripadou, ktoré vedu k sebevrazde. A
zabuda sa aj na to Ze nikde nie je napisané aky je idealizmus krasy, to Zze zena
ma zdravu postavu v tedy ked ma ploche brucho a malé stehna je len vyplod
spolocnosti, nie fakt.

A nezabudni sa usmievat :) a povedat’ si ako dobre vyzeras

Zdena Smrcékova




Vyplnte tajnicku

1. Akému Sportu sa venuje Adam ?

2. Ktoru krajinu by chcela navstivit pani uCitelka Talanova?
3. Porucha prijmu potravy sa nazyva ....

4. Prvotné zaklady streetworkoutu pochadzaju z ....

5 ... tyZzden trva od Kvetnej nedele po Bielu sobotu.

6. Virus, ktory je v suCastnosti rozSireby po celom svete.

7. 8. marca sa oslavuje Medzinarodny defi ....




