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Plan działań 

Czas realizacji  2019 – 2021
CELE GŁÓWNE SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE
Szkoła

•
Jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się i pracuje, ale także żyje - nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp. Szkoła jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć. 

•
Jest elementem środowiska lokalnego: oba te środowiska wzajemnie na siebie oddziałują. 

•
Jest miejscem, które przygotowuje młodych ludzi nie tylko do następnego etapu edukacji, ale również do życia, w tym do dokonywania „zdrowych” wyborów. 

Promująca

•
Tworząca warunki (fizyczne i społeczne), sprzyjające ochronie i pomnażaniu zdrowia. 

•
Umożliwiająca aktywne uczestnictwo społeczności szkolnej w działaniach na rzecz zdrowia. 

Zdrowie 

•
Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, społeczny i duchowy, które powinny być w harmonii. 

•
Decyduje o jakości życia ludzi obok wykształcenia i warunków ekonomicznych. 

NASZ CEL PRIORYTETOWY:
· Wspomaganie rozwoju społeczno- emocjonalnego oraz komunikacji
	ZADANIE
	FORMA REALIZACJI
	KRYTERIUM SUKCESU
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNI



	1.Przygotwanie planu pracy na rok szkolny 2019/2020, 2020/2021

	-Przedstawienie przez koordynatora propozycji działań na rok szkolny 2019/2020, 2020/2021 na podstawie ewaluacji;
- Przyjęcie propozycji działań zgłaszanych przez zespół ds. promocji zdrowia- opracowanie planu działań 
-Przyjęcie przez Radę Pedagogiczną planu pracy    i zapoznanie społeczności szkolnej z priorytetem


	Zaangażowanie społeczności szkolnej w działania zmierzające do osiągnięcia wspólnego celu, jakim jest stworzenie warunków, które sprzyjają dobremu samopoczuciu i podejmowanie działań sprzyjających umacnianiu zdrowia
	Wrzesień/

Październik

	Koordynator
Zespół Szkoły Promującej Zdrowie

	2.Przekazanie informacji o zadaniach programu SZPZ 
	-Włączenie uczniów i rodziców do pracy nad problemem priorytetowym
- Zapoznanie z planem pracy SzPZ i problemem priorytetowym  rodzicom podczas zebrania  (foldery)  oraz uczniom podczas apelu (prezentacja)

- Zamieszczenie informacji o programie „Szkoła promująca zdrowie”, planie pracy oraz bieżących informacji o podejmowanych działaniach na stronie internetowej szkoły

- Prowadzenie stałej gazetki „Promocja zdrowia” dostarczającej wiadomości na temat bieżących działań
- „Szkoła promująca zdrowie, co to oznacza?” -

realizacja tematu w klasach pierwszych

	Uczniowie i rodzice znają plan pracy oraz problem priorytetowy SzPZ 
	Październik/
Listopad

Cały rok

Październik
	Zespół Szkoły Promującej Zdrowie
Wychowawcy

	3.Szkolenia(planowanie

szkoleń, warsztatów,

spotkań ze specjalistami)

na tematy, które

wynikają z

sytuacji wychowawczej w szkole lub są

konsekwencją

pojawiających się

zagrożeń.
	- Organizowanie spotkań wychowawczych                z rodzicami  - pedagogizacja podczas zebrań          z rodzicami dotycząca tematyki:
„Jak wspierać rozwój emocjonalny u dziecka- wskazówki dla rodziców”

„Rola rodziców w kształtowaniu rozwoju emocjonalnego dziecka i  znaczenie w życiu dorosłym”

„Zaburzenia psychiczne u dzieci”

- Publikowanie na stronie internetowej szkoły ciekawych materiałów, porad dla rodziców
- Zorganizowanie spotkania dla rodziców ze specjalistami

„Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży”

 - Organizowanie spotkań dla uczniów ze specjalistami (np. pedagogiem, psychologiem, pracownikiem policji).
- Organizowanie warsztatów i szkoleń dla nauczycieli, pracowników szkoły
„Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży”


	Tworzenie klimatu sprzyjającego uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców i osób ze społeczności

lokalnej w zakresie podejmowania działań sprzyjających zdrowiu.
	Podczas zebrań        z rodzicami

Cały rok


	Pedagog / Wychowawcy
Pedagog- 
Zespół Szkoły Promującej Zdrowie

Wychowawcy 

Dyrektor



	4.Działania wspierające rozwój społeczno- emocjonalny oraz komunikację
	- Przeprowadzenie przez pedagoga szkolnego w każdej z klas zajęć o charakterze integrującym zespół klasowy.
„Ćwiczenia relaksacyjne z elementami muzykoterapii”
„Asertywność- sztuka prowadzenia dyskusji i szukania kompromisu”
„Trening umiejętności społecznych”

- Integracja zespołów klasowych prowadzona przez wychowawców ( zajęcia dydaktyczne, zabawy, imprezy, wycieczki).

- Proponowane tematy pogadanek w klasach na zajęciach z wychowawcą- wyjaśnienie uczniom mechanizmów i sposobów  radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz uczenie poprawnych relacji z rówieśnikami, współpracy, dobrej komunikacji i dochodzenia do kompromisów 
„Radzenie sobie z agresją słowną i fizyczną”

 „Przemoc zawsze boli”- „Mechanizmy funkcjonowania w grupie rówieśniczej oraz sposoby radzenia sobie z różnego rodzaju wykluczeniami”
„Zabawy rozwijające cechy osobowościowe”

- Prowadzenie badań socjometrycznych w klasach
 - „Hałas myśleć nie pozwala” (klasy I-III)
- Niwelowanie hałasu w szkole (dni ze smartfonem- słuchanie muzyki podczas przerw – klasy III- VIII)
- Akcja „Najwięcej rozdanych walentynek”- (uczniowie obdarowują się kartkami walentynkowymi. Kartka to wyraz wdzięczności, sympatii.)
- Podejmowanie działań wychowawczych  sprzyjających  poprawie relacji między uczniami w klasach, uczeniu wzajemnej życzliwości, tolerancji, przeciwdziałaniu agresji zarówno słownej jak i fizycznej.
-Obchody Światowego Dnia Uśmiechu  (4 X)

- Akcja plakatowa „Szkoła pełna emocji”
- Organizacja Szkolnego Dnia Życzliwości 
-Obchody Światowego Dnia Życzliwości i Pozdrowień (21 XI)
- „ABC dobrego wychowania”- lekcje savoir vivre” ( w ramach zajęć z wychowawcą, wycieczek, imprez)
	Umocnienie poczucia własnej wartości wśród uczniów.
Wzmacnianie więzi koleżeńskich między uczniami.
Kształtowanie umiejętności radzenia

sobie w trudnych i stresujących

sytuacjach.
Nauka prowadzenia dyskusji i szukania kompromisu.
Uświadomienie odpowiedzialności za własne słowa i czyny. 
Rozpoznawanie i wyrażanie emocji.
Przedstawianie stanów emocjonalnych w różnych formach ekspresji.
Zapoznanie uczniów ze szkodliwością

przebywania w hałasie.

Motywowanie uczniów do cichego

zachowywania się na lekcji oraz podczas przerw.
Wyrażanie uczuć , umiejętność pokonywania barier  i uprzedzeń.
Samodzielne określenie przez uczniów cech „idealnego kolegi” a zarazem  promowanie pozytywnych wzorców.
Przekonanie jak ważne są pozytywne relacje rówieśnicze.
Uwrażliwienie na krzywdę kształtowanie odpowiedzialności za swoje słowa i czyny. Poznanie różnych form okazywania sobie życzliwości
Poznanie podstawowych zasad dobrego wychowania. Promowanie kultury osobistej na co dzień i od święta

	Cały rok
Cały rok

Wrzesień/Październik
Grudzień
Raz y w miesiącu
Luty

Cały rok
Październik/Listopad

Cały rok

	Pedagog / Wychowawcy
Pedagog / Wychowawcy

Pedagog/Wychowawcy klas IV-VIII
Wychowawcy klas I-III
SU

Wychowawcy

Zespół Szkoły Promującej Zdrowie

Wychowawcy

	5.Działania wpływające na poprawę bezpieczeństwa wśród uczniów
	- Przestrzeganie szkolnych regulaminów oraz

wypracowanie wspólnego Kodeksu Zachowania na lekcjach i podczas przerw

-  Spotkanie Uczniów klas 1-3 z Policjantem na temat bezpieczeństwa (na drodze i podczas wakacji)
- Realizacja programu „Bezpieczna +”
Zajęcia w Sali edukacyjnej „Ognik” dla kl.1-3

- Realizacja Światowej Kampanii

„19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”

- Obchody „Dnia Bezpiecznego Internetu”- 

	Wdrażanie uczniów do przestrzegania szkolnych regulaminów, szczególnie regulaminu dot. spędzania przerw celem wzmacniania u uczniów poczucia bezpieczeństwa i dobrego samopoczucia
	Cały rok

Wrzesień/czerwiec
Październik

Listopad

Luty
	Wychowawcy

Pedagog
Wychowawcy 1-3
Wychowawcy 1-3
Wychowawcy/ Pedagog

Nauczyciel informatyki



	6.  Działania promujące właściwe nawyki żywieniowe

	-Prowadzenie działań mających na celu utrwalanie zasad zdrowego odżywiania poprzez pogadanki w klasach z wychowawcą na temat zdrowego żywienia oraz rozmów  z  pielęgniarką szkolną
- Przyrządzanie kanapek, sałatek, surówek
- Udział  w „Programie dla szkół” 

(dostawa świeżej porcji owoców  i warzyw  oraz mleka)
- Organizacja spotkania z dietetykiem
- Obchody Światowego Dnia Żywności                i Światowego Dnia Chleba (16X)

- Konkurs plastyczny „Obraz z owoców               i warzyw”


	Kontynuacja działań dotyczących zdrowego odżywiania

Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy na

temat zasad zdrowego stylu życia.

Promowanie  zasad zdrowego odżywiania.


	Cały rok
Cały rok
Październik

Kwiecień/Maj

	Pielęgniarka
Wychowawcy

Wychowawcy

Zespół Szkoły Promującej Zdrowie



	7 Działania służące poprawie warunków pracy uczniów oraz dbałości o ich rozwój fizyczny

	- Tworzenie sprzyjającego zdrowiu środowiska pracy i nauki- estetyczne wnętrza klasopracowni, dbałość o ład i porządek służący zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
- Zapewnienie wysokiego standardu czystości oraz warunków w pomieszczeniach sanitarnych (dozowniki na mydło, ciepła woda, ręczniki jednorazowe, papier toaletowy).

- Pogadanki z pielęgniarką szkolną na temat higieny i zachowywania czystości w toaletach
- Opieka medyczna nad uczniami sprawowana przez pielęgniarkę szkolną, współpraca nauczycieli z pielęgniarką w zakresie szerzenia oświaty zdrowotnej wśród uczniów.

- Fluoryzacja

- Organizację zajęć  o charakterze sportowym, spacerów, wycieczek, systematyczne korzystanie z placu zabaw oraz kompleksu rekreacyjno- sportowego „Orlik”
-Organizacja aktywnych przerw na świeżym powietrzu oraz nauki tańca

- Organizacja Szkolnego Dnia Sportu


	Wzmacnianie u uczniów poczucia współodpowiedzialności za wspólnie mienie i jego poszanowanie. 
Kształtowanie postaw sprzyjających zdrowiu poprzez aktywność fizyczną.
	Cały rok
Cały rok

Cały rok
Czerwiec
	Opiekunowie sal lekcyjnych

Pracownicy obsługi
Pielęgniarka 

Nauczyciele wf, wychowawcy klas I- III, 

Nauczyciele wf,

	8.Propagowanie zdrowego stylu życia bez nałogów
	- Realizacja Szkolnego Program Wychowawczo- Profilaktycznego 
- Udział w Ogólnopolskiej kampanii promującej trzeźwość wśród kierowców „Trzeźwa Małopolska”
- Organizacja akcji propagującej wiedzę  o AIDS-( akcja ma na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy, kiedy może dojść do zakażenia i wystrzeganie się tych sytuacji).
Realizacja programów
„Nie pal przy mnie proszę”

„Znajdź właściwe rozwiązanie”

„Zmanię!. Znam je?

„Wybierz Życie. Pierwszy krok”
	Podniesienie świadomości uczniów w zakresie działań szkodzących zdrowiu – profilaktyka uzależnień.
	Cały rok
Październik

Listopad/Grudzień

Cały rok
	Wychowawcy
Koordynator ds. programu wychowawczo-  profilaktycznego
Nauczyciel przyrody

Pielęgniarka 

Pedagog/ Wychowawcy

	8. Podsumowanie

rocznej pracy 
	- Sprawozdanie z rocznej

działalności szkoły w ramach programu „Szkoła Promująca Zdrowie”

	Przedstawienie rezultatów podjętych działań.
	Czerwiec
	Koordynator Zespołu Szkoły Promującej Zdrowie


