Interaktivne hry Rodi¢ dieta vdomacom prostredi
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1. Hry so Satkou

Nasmerujte deti aby sledovali pohyb Satky hlavou
a oGami. Spustite 34l a povedzte detom aby chytili & o
sal rukami, hlavou, nohou alebo inou ¢astou tela. Q,_

zapoijit, resp. zapojte ¢lenov rodiny. Deti sa mdzu
spolu hrat tak, ze si navzajom hadzu Satky, priCom
pri kazdom hode zvolaju Cisla, farby alebo nazvy
zvierat.

Skupinova hra :Ak ma surodenca mdzete ho [

Pre stazenie aktivity povedzte detom aby
pozorne pocuvali, ¢o robit’ so Satkou. Napriklad: "Ak " :
mate zelenu $atku, odovzdaijte ju osobe vedla vas" A
alebo "podajte Satku, Co mate za chrbtom osobe
vedfa vas."

Zdrava hra: Povedzte detom aby sa pokusili pomenovat rézne druhy ovocia,
zeleniny alebo inych zdravych potravin zakazdym, ked vyhodia Satku.

POTREBNE VYBAVENIE: Satka

2. Hladanie

Nasmerujte deti aby sa rozhliadli okolo seba a vSimli si r6zne veci v priestore.
Povedzte detom aby hfadali urCité veci a nasmerujte ich aby k tej veci bezali, kracali
alebo plazili sa.

PokrocilejSia aktivita: deti sa snazia identifikovat farby, tvary alebo zdravé
potraviny. Deti m&zu pracovat v paroch aby sa podporili socialne schopnosti.



3. Prekazkova draha

Zostavte jednoduchu prekazkovu drahu s akymkolvek zariadenim, ktoré mate k
dispozicii napriklad s knihami, zehliacou doskou, stoliCkami alebo stolom. PriCom
ako deti absolvuju drahu, naucte ich rdzne pojmy ako:

‘Naaz

*Nad a pod

*Rychlo a pomaly iR
&

Tipy na pozorovanie: %
IAAN f

Pozorujte schopnost deti zapamatat’ si b_’ '

texty, aktivity, Casti tela alebo iné délezité : J \
koncepty. Posilnite tieto oblasti v inych J A
aktivitach alebo v  svojpomocnych
zrucnostiach.

POTREBNE VYBAVENIE: KuzZele,
podlahové znacky, obruce, knizky,
hracky

4. Tunely a mosty

Dospeli a deti vytvaraju tunely tym, Ze sa
dotykaju zeme nohami a rukami a boky maju
vo vzduchu. Ostatné deti prechadzaju
tunelmi. Dospeli a deti vytvoria mosty tym, ze
sa daju na ruky a kolena. Ostatné deti sa
snazia vyliezt cez mosty




5. Hry na zvierata

PoZiadajte deti, aby predstierali, Ze su rézne zvierata tym, Ze sa pohybuju
pomocou svojho tela réznymi spésobmi. Obrazkové kniny mézu pomoct aby deti
videli zvierata a ich pohyby.

Liezt ako medved: Nasmerujte deti tak, aby sa
zohli a dotykali sa rukami a nohami zeme. | " A\~
Povzbudzujte ich aby liezli alebo chodili ako ,‘.\ N
medved. Uistite sa, ze kolena sa nedotykaju A\ S | |
podlahy. Zabruc¢te ako medved pre zabavu! Y L
\,Lé: C\.L’: ‘&“.— May

*Krabia chédza: deti sedia na podlahe s chodidlami a ohnutymi kolenami. Ruky
su dlanami na zemi, mierne za telom. Nasmerujte deti aby zdvihli boky z podlahy a
kracali rukami a nohami smerom dozadu. Potom skuste liezt' v r6znych smeroch.

*Kraby a ryby: deti predstieraju, Zze su kraby
(vid Krabia ch6dza) a lopta je ryba. Rodi€ zaCina
hru tym, ze vlozi loptu pod dieta, akoze ryby
plavaju cez more krabov. Aby hra prebiehala, deti
mozu loptu tlacit, alebo kopat.

6. Nasleduj vodcu

Nasmerujte deti aby "nasledovali vodcu",
kraCajte réznymi spbsobmi (pomaly, rychlo), =&
alebo pochodujte ako vojaci a pohybujte réznymi §
Castami tela (ruky hore alebo rozpazené ruky).
Potom nechajte deti aby sa striedali v ulohe
vodcu.




7. Prilepené ruky

Povedzte detom aby sa pozerali v smere, v
ktorom kracCaju alebo bezia a aby boky a nohy
smerovali dopredu.

)

Zostavte  cikcakovu  drahu  z r6éznych
predmetov . Nasmerujte deti aby bezali cez
drahu s rukami "prilepenymi" na bokoch. ‘

Potom nasmerujte deti aby bezali cez drahu
s ohnutymi laktami a rukami pohybujuci sa hore
dole. Odstopujte detom ¢as a porozpravaijte sa,
ktory spbsob je jednoduchsi a rychlejsi.
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8. Tazké nohy, lahké nohy

Nasmerujte deti aby bezali alebo kracali z jedného konca miestnosti do druhého
s "tazkymi nohami" alebo s hluénymi zvukmi. Potom povedzte detom aby bezali
spat’ s "lahkymi nohami", beziac po prstoch a o najtichSie

9. Buduci korculiari

Nasmerujte deti aby sa pohybovali v
miestnosti bez zdvihnutia ndh. Dajte im
"korCule" urobené z tvrdého papiera. Pri
korCulovani mdzete pustit hudbu alebo ho
mozete zaradit do inych hier.

Sledujte: Ak dieta nata¢a moc ramena
alebo sa nepohybuje protichodne s nohami,
opravte ho v stoji alebo v behu na mieste.

y. b

POTREBNE VYBAVENIE: : Tvrdy papier (iné moznosti: karténové Skatule
rozstrinnuté na polovicu, Skatule od topanok)Dobrovolna aktivita



10. Nasledujte trénera

Povedzte detom aby kopirovali vase pohyby a pozicie. Nasmerujte deti tak, aby
vykonavali €innosti, ktoré si vyZaduju rovnovahu, napriklad:

*Statie na patach a Spickach
Statie jednou nohou priamo pred druhou

-Statie na jednej nohe

Sleduijte:

Aby ste sledovali progres dietata v aktivite, zaznamenajte si, ako to robilo na
zaCiatku a potom kazdé Styri tyzdne aby ste zistili, Ci sa dieta zlepSuje. Pouzite tieto
hodnotenia aby ste zistili, kedy deti potrebuju viac praxe a kedy mozu prejst na tazsie
zruénosti.

11. Brankarske cvicenie

Dieta stoji pred dvoma kuzelmi, ktoré boli
nastavené na vytvorenie ciela. Nasmerujte deti aby
zastavili loptu svojimi rukami tak, aby sa lopta
nekotufala medzi kuzele.

POTREBNE VYBAVENIE: Lopta, kuzele (ina
moznost: juniorska velkost branky, plastové ffase)

12. Nizko chytana lopta

Postavte sa smerom k dietatu, ktoré je 5
vzdialené od vas asi tri kroky. Jemne mu hodte 2 (2
loptu pricom sa uistite, Ze lopta je hodena dietatu @ e X \ {
v Uroven jeho pasu alebo nizsie. ‘-N"’ J

Nasmerujte dieta, aby chytilo loptu prstami
smerujucimi nadol. Aktivitu mézete stazit' tym,

Ze sa posuniete dale;j.



13. Vysoko chytena lopta

Klaknite si smerom k dietatu, ktoré je od vas
vzdialené asi tri kroky. Jemne mu hodte loptu a
uistite sa, ze lopta dopadne na uroven hrudnika
dietata alebo vyssSie.

Nasmerujte dieta aby chytilo loptu prstami
smerujucimi hore. Aktivitu mozete stazit' tym, ze
sa posuniete dalej a tiez zvacSenim hodeného
obluka lopty.

POTREBNE VYBAVENIE: Pomala lopta (ina
moznost’: plazova lopta, detska lopta)

14. Lopta do kruhu

Nasmerujte deti aby sa postavili do kruhu a hodili loptu
kratkymi hodmi alebo podanim dalSej osobe. Pridajte
druhu loptu, ked je prva lopta v polovici kruhu. Povedzte
detom aby sa posunuli krok dozadu, aby ste zvacsili
velkost kruhu a tym stazite aktivitu.

Skupinova hra: Vytvorte hru. Povedzte detom aby
zistili, kol’ko hodov méze skupina dosiahnut’ bez toho, aby
lopta spadla na zem.

POTREBNE VYBAVENIE: Pomala lopta (iné moznosti: plazova lopta, detska lopta)



15. Rychle udery

Zatni obe ruky v past a drz ich pred
hrudou. Lakte su od seba vzdialené na
Sirku ramien a smeruju dole. Nohy maj
mierne rozkroc¢ené, o trochu viac ako na
Sirku ramien a lahko pokr¢ kolena.

Oto¢ sa dofava a udri pravou rukou
smerom vlavo.

Oto€ sa spat na stred do zakladného
postavenia s rukami v past pred hrudou a
laktami smerujucimi nadol.

Teraz sa oto€ doprava a udri lavou
rukou.

Opakuj stanoveny pocet opakovani




