
UROB SI PLASTELÍNU 

 

Pre rodiča: 
Hrou  s plastelínou posilňujeme jemnú motoriku, ktorá je dôležitá v každodennom živote. Miesenie, 
naťahovanie je veľmi prospešné pre upevňovanie svalov detských prstov a dlane.  
Vodu pridáme podľa potreby, potravinársku farbu je možné nahradiť napr. kakaom, červenou 
paprikou, kurkumou... 

  

ČAS PRÍPRAVY:                

 

ČO POTREBUJEŠ: 

     

   

 

      

RECEPT: 

 

1. 

  

 

 

 1 2 POHÁRE MÚKY 



2. 

  
 

 

 DAJ DO MISY  

3. 

 

 

 

 

 1 POHÁR SOLI  

4. 

  
 

 

 DAJ DO MISY  

5. 

  

 

 

 1 ½ POL POHÁRA VODY 
6. 

  
 

 

 DAJ DO MISY  

 

 

 

 

 

 

 



7. 

  

 

 
 1 2 LYŽICE OLEJA 

8. 

  
 

 

 DAJ DO MISY  

9. 

  
 

 

 DAJ DO MISY FARBU 
10. 

  

  

 POMIEŠAJ ZAMIES   
11. 

 
 HOTOVO    

 

 

 

 

 

 

 

 



Úloha pre: 

Zober si pravítko, alebo mamičkin (oteckov) meter. 

 

• Vymodeluj si z plastelíny hada.  
1. had je  dlhý 20cm. 

2. had je dlhý 10 cm. 

Spoj hadov do 1 dlhého hada.  

  Koľko cm meria  dlhý had? 

 

Dlhý had meria_____________cm. 

 

 

• Hada stoč.  

Koľko centimetrov meria stočený had ? 

 

Stočený had meria________________cm. 

 

• Hada rozdeľ na 2 rovnakých hadov. 

Koľko centimetrov merajú hady ? 

 

Hady merajú_______________cm. 

 

Prosím nezahoď plastelínu, budeme sa ešte hrať. Odlož ju do vrecka 

a chladničky. 

Peknú hru. 

 


