Jednoduché triky ako zlepSit’ jemnua motoriku deti
Triedenie (obr. 1)

Na tato aktivitku vyuzijete kartony od vaji¢ok. Vyrobte si doma vzorové karty, podla ktorych
bude diet’a nasledne triedit. Co? Nuz napr. farebné kocky, rozne tvary — pozrite sa, ¢o doma
mate k dispozicii, nové kvoli tomu kupovat’ nemusite.

Dietatko sa pri tejto hre nauci jednak poznavat’ a pomenovavat’ tvary, triedit’ podat’ tvaru, farby,
velkosti, no a samozrejme opit’ bude trénovat Gichop a uvoliovat’ ruku v kiboch.

Najprv ukazte dietatku, ze napr. na vzore, ktory ste nakreslili, si dva rady a na karténe od
vaji¢ok su tiez dva rady. Ukazte, ako by malo ukladat’ do kartonu jednotlivé kocky, ¢i tvary.

Ked’ sa dietatku podari usporiadat’ veci podl'a predlohy, hovorte s nim napr. o nazvoch tvarov.

Obr. 1 Zdroj: theimaginationtree.com

Omotavanie (obr. 2)

Nepotrebujete ni€ viac, neZ tvrdy karton, noZnice, a kusok viny ¢i Spagatu.
Vystrihnite dietatu predlohu, napr. srdce, ¢i Stvorec — Cokol'vek. Diet'atko nech si vyberie, aké

vlna by sa mu pacila a nech dant predlohu obmota.



Je to vyborny tréning koordinacie 0ko — ruky, uvoliovania kibov v zapisti i velkého kibu

V ramene, ako aj sustredenia a pozornosti. Zaroven ako vysledok dostanete peknu dekoréciu,

ktorou si mozete ozdobit’ byt.

Obr. 2 Zdroj: theimaginationtree.com
Stipce a vinené gul’6¢ky (obr. 3)

Vel'mi jednoduché — gul'6¢ky pom-pom (brmbolce) v jednej nadobe, Stipec v ruke a ulohou je
preniest’ gul'6¢ky do inej nddoby. Vel'mi jednoduché sa to moze zdat’, ale pre malé deti, ktoré
sa eSte len ucia ovladat’ svoje racky je to stlacenie Stipca pomerne naro¢né. Povzbud'te preto

deti, aby sa pri prvych netispechoch nevzdavali.

Obr. 3 Zdroj: handsonaswegro
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