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Blok tematyczny: Dbamy o naszg planetg
Temat dnia: Jestem przyjacielem przyrody!
Grupa wiekowa: 4-latki

Data: 12.04.2021 .

Cele ogolne:
e rozwijanie u dzieci spostrzegawczosci i koncentracji uwagi;

e rozwijanie umiej¢tnosci orientowania si¢ w przestrzeni i w schemacie wlasnego ciata.

Cele szczegolowe:
Dziecko:
e Dbierze aktywny udziat w zabawach ruchowych, wykonuje polecenia, reaguje na

sygnaty dzwigkowe i stowne, gesty, nasladuje ruchy, Spiewa i tanczy;
uwaznie stlucha i wypowiada si¢ na temat tekstu;

odpowiada na pytania;

wykonuje prace wedtug instrukcji;

relaksuje si¢ w czasie masazu;

utrwala zdobyta wiedzg¢ 1 umiejetnosci;

prawidtowo wyklaskuje sylaby;

przelicza elementy.

Srodki dydaktyczne: tekst wierszyka , Powitanka”; nagranie piosenki ,,Biedronka i
muchomor” z kanatu Spiewajace Brzdace; tekst opowiadania Janiny Krzemienieckiej i
Barbary Lewandowskiej pt. ,,Wielka przygoda matej Zosi”; zdjecia biedronki, chrzaszcza,
pszczoty, osy, pajaka, nartnika, karpia i mréwki; wycinanka — znaczek lub karta z wyprawki
numer 42, nozyczki, klej, dwustronna tasma klejaca, tekst wierszyka pt. ,,Pajaczek”, kredki,
karta pracy.

Przebieg zajeé:
,Powitanka” — wierszyk na powitanie.
Dzieci recytuja wierszyk wykonujac wymienione gesty.

Powitania nadszedt czas,
mito dzisiaj widzie¢ Was!
Rece w gore, maty skok,
teraz w gore - hop, hop, hop!

,Biedronka i muchomor” — piosenka do postuchania.



Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE&Ilist=OLAK5uy n8H7Bl6gKQg377Ev

p3xdD4g70W 5 WlfoU&index=27

,uciekajace pszczoly” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, uktadajac rece jak ,,skrzydetka” i bzyczac — sg pszczotami.
Jedno dziecko jest niedzwiedziem — krazy powoli miedzy pszczotami. Na hasto: Niedzwiedz
szuka miodu!, pszczoty zatrzymujg si¢ 1 nie mogg si¢ poruszac. Niedzwiedz chodzi i
sprawdza, czy kto$ si¢ poruszyt — jesli tak, musi usig$¢ na dywanie. Pszczoly znow lataja, a
niedzwiedz krazy spokojnie migdzy nimi.

,»Czy jestem przyjacielem przyrody?” — formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie
do$wiadczen dzieci oraz opowiadania Janiny Krzemienieckiej i Barbary Lewandowskiej pt.
»Wielka przygoda matej Zosi”.

Zanim zaczniemy czytac¢, prosimy dziecko o wycigcie zdje¢ (biedronki, chrzaszcza, pszczoty,
osy, pajaka, nartnika, karpia i mrowki), ktére znajduja si¢ w zatgczniku ponizej. W trakcie
czytania zadajemy dzieciom pytania (w teks$cie zaznaczone na zielono) i prosimy o wskazanie
zdjecia ze zwierzatkami, o ktorych byta mowa.

Tekst opowiadania znajduje si¢ ponizej lub w linku (wersja z ilustracjami):

http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2018/08/wielka-przygoda-maej-zosi-z-serii.html

»Wielka przygoda malej Zosi”
Janina Krzemieniecka i Barbara Lewandowska

Biedronka — Kropeczka mieszkata na tace pod listkiem koniczyny. Dobrze jej tu byto.
Przeszta na fake Zosia. Posadzita matg biedroneczke na dloni i powiedziata:

— Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony. I zamkneta Kropeczke
w pudetku od zapatek. Byly tu cztery gtadkie $ciany, ale nie byto koniczyny ani grzejacego
stonka, ani bi¢kitnego nieba.

Czy Zosi¢ mozna nazwac przyjacielem przyrody? Dlaczego?

A kiedy wieczorem Zosia zasnela, poczula nagle, Ze robi si¢ coraz to mniejsza i
mniejsza... Wreszcie byta tak malutka, Ze mogtaby si¢ wykapa¢ w mamusinym naparstku jak
W wannie.

Wtedy przyszia do niej Kropeczka.

— Chodz ze mng — powiedziata.

I Zosia poszta z biedronka na tgke. Teraz trawy wydawaly jej si¢ wielkie jak drzewa.
Szumiaty jak las. Z gestwiny wyszedt ogromny chrzgszcz.

— Kto mi spa¢ przeszkadza? — mruczal rozgniewany.

Zosia przestraszyla si¢ jego groznych rogow. Zaczeta uciekac co sit w matych
ndzkach. O mato nie wpadta w gesta sie¢ pajaka! W tej sieci siedziata zaptakana pszczota.

— Uwolnig cig, nie ptacz... — obiecala Zosia.


https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE&list=OLAK5uy_n8H7Bl6gKQg377Evp3xdD4q7OWf5WlfoU&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE&list=OLAK5uy_n8H7Bl6gKQg377Evp3xdD4q7OWf5WlfoU&index=27
http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2018/08/wielka-przygoda-maej-zosi-z-serii.html

Matymi paluszkami rozrywa nitki. Predko, predko, bo pajak moze wréci¢ lada chwila!
Oho! Juz nadchodzi! Z daleka krzyczy: ,, Ja wam dam!, Ja wam dam!”.

Moze sobie krzycze¢! Nic juz nie zrobi ani pszczole, ani Zosi! Pszczota poleciata z
Zosia do ula. Strazniczka zaprowadzila je do krolowej. Opowiedziata Zosia o catej
przygodzie.

— Bzum — bzum — bzum — zabrze¢czata krolowa. Jeste$ bardzo dzielna Zosiu. A w
nagrode wez dwa dzbany miodu.

Co sie stalo, gdy Zosia zasnela? Jakie zwierzeta spotkala Zosia?

Wyszla Zosia z ula. DZwiga dzbany. Miodek pachnie znakomicie. Sprobowala raz i
drugi... Nie zdazyta po raz trzeci obliza¢ paluszkow, bo z wielkim szumem i bzykaniem
nadlecialy osy — takomczuchy. W mig wylizaty dzbany i dalejze goni¢ Zosi¢! A zadia miaty
ostre jak szpileczki!

Kto wie, co by si¢ z Zosig stalo, gdyby Kropeczka nie przybiegta na pomoc.

— Siadaj mi na grzbiecie! — zawotata. Rozwingta skrzydetka i... frungta wysoko.

— Juz mnie nie ztapiecie, obrzydliwe osy! — cieszylta si¢ Zosia. — Zaraz wam pokazg:
»2yg, zyg, marcheweczka”... Podniosta raczki i... poleciata w dot! Chlup! Wpadta w $rodek
ogromnego stawu. Karp, ktory tu mieszkal, bardzo si¢ zdziwit:

,Jeszcze takiej ryby nigdy nie widzialem. Moze zjes$¢ ja na $niadanie?”.

Nie zjesz, karpiu, Zosi, bo po wedce juz ucieka na powierzchnie wody!

Usiadla na listku jak na wysepce. I martwi si¢: ,,Kto mi pomoze doptyna¢ do brzegu?”.

— Ja! — powiedzial nartnik. — Przeciez umiem sung¢ po wodzie!

Siadta Zosia nartnikowi na grzbiecie. Za chwile byta na brzegu.

Spotkata tu pracowite mrowki.

— Co robicie? — spytata.

Ale mrowki nie mialy czasu na rozmowg. Naprawialy mrowisko, ktére noca popsut
deszcz. Pomagata im Zosia w pracy.

A potem pokazaly jej mrowki cate mrowisko. Taki byt tam ruch i gwar, jak na ulicach
prawdziwego miasta!

Najbardziej podobat si¢ Zosi ztobek. Tu wylegaty si¢ z jajeczek mate mrowki.
Opiekowata si¢ nimi Zosia, dopdki nie podrosty. A kiedy juz umialy chodzi¢, poszta z nimi na
spacer. Wesolo bawity si¢ na tace.

Jakie zwierzeta spotkala Zosia?

Nagle rozlegt si¢ hatas, tupanie. To chlopcy przybiegli na take z siatka na motyle.
Uciekly mrowki. Zosia schowata si¢ pod listkiem.

Zaszumialo, zahuczato, zachwiat si¢ listek i... juz Zosia zaplatana w gesta siatke! Na
prozno krzyczata. Glos miala cichy jak szelest trawki. Nikt jej nie styszat.

— Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony — powiedziat chlopiec.

I zamknat ja w pudetku od zapatek.

Byly tu cztery gladkie $ciany, ale nie byto zielonego listka ani grzejacego stonca, ani
btekitnego nieba. I wtedy Zosia obudzita si¢. A potem otworzyta pudetko.

— Biedroneczko — Kropeczko, le¢ na tgk¢ do pachnacej koniczyny, bigkitnego nieba i
grzejacego stonka!



Pytania do tekstu:
o Co si¢ stalo, gdy dzieci ztapaty Zosi¢ w siatke na motyle?
o Co zrobita Zosia, gdy si¢ obudzita?
o Jak zachowuje si¢ przyjaciel przyrody?
o Czy jestem przyjacielem przyrody?

Dzieci odpowiadajac na ostatnie dwa pytania mogg uzasadni¢ swojg odpowiedz przyktadami.

5. ,.Znaczek — jestem przyjacielem przyrody” — wykonanie znaczka.
W zalaczniku znajdujg si¢ elementy, ktore nalezy wyciaé i przyklei¢ (dziecko wybiera co chce
przyklei¢) na duze koétko z sercem w srodku. Z drugiej strony naklejamy kawatek tasmy
dwustronnej, dzigki ktorej mozemy dziecku przyczepi¢ znaczek.

Jesli kto$ posiada to jest to karta z wyprawki numer 42. Wtedy wykonujemy polecenie z
karty.

6. ,,Pajaczek” — masaz relaksacyjny.
Siadamy jedna osoba za druga. Druga wykonuje masaz na plecach pierwszej, po czym si¢
zamieniamy. Czytamy tekst i wykonujemy ruchy opisane niebieskim kolorem.

,»Wspinat si¢ pajaczek po rynnie.
Wedrujemy palcami po plecach drugiej osoby od dotu ku gorze
Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka.
Ukladamy obie dlonie plasko na plecach i szybko przesuwamy je w dol.
Zaswiecilo stoneczko.
Masujemy plecy ruchem okr¢znym.
Wysuszyto pajaczka, rynne i...
Masujemy plecy tak dlugo, az poczujemy cieplo.
Dalej si¢ wspinal pajaczek po rynnie”.

Zaczynamy masaz od poczatku.

7. Zajecia rozwijajace:
Sylabizowanie — pokazujemy dzieciom zdj¢cia zwierzatek i prosimy, aby wyklaskato kolejne
sylaby z nazw zwierzat.
Karta pracy — przeliczanie elementow.
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Policz i narysuj tyle kresek, ile jest danych zwierzatek.
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Znaczek — jestem przyjacielem przyrody




