Propozycja ¢éwiczen logopedycznych z wykorzystaniem materiatow i
przedmiotow dostepnych w domu.

1. ,,Nasladuj mnie”

Cwiczenie usprawniajace aparat artykulacy jny.
Siadamy naprzeciwko dziecka i proponujemy aby pokazywato takie same minki,
jakie my prezentujemy:

- uSmiechnij sie szeroko. Pokaz zgbki

Usmiechnij sie szeroko.
Pokaz zgbki!

- dotknij czubkiem jezyka miejsca za
gornymi zebami

Dotknij czubkiem jezyka
miejsca za gornymi zebami.

- zZiewnij, szeroko otwodrz usta

Ziewnij!
Szeroko otworz usta..



- nasladuj konika - klaskaj

Nasladuj konika - klgskaj.

- zrdb baloniki z policzkow
Zrob baloniki z policzkow.
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Poslij catuski.



2. Panda Anda
Cwiczenia wspomagajace, usprawniajace motoryke narzadéw mowy z
wykorzystaniem bohatera- Pandy Ady, w wykonaniu - Lilianki (w linku
ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=d5IQgXATAdgé&feature=youtu.be

3. Wyscigi piteczek wodnych

Do duzego pojemnika nalej letniej wody. Mozesz jq dodatkowo zabarwi¢ na
ciekawy kolor, ktéry przyciagnie uwage dziecka. Wraz z dzieckiem pokoloruj
piteczki pingpongowe i urzadzaj wodne zawody. Kto szybciej przepchnie piteczke
na druga strone. Warunkiem jest popychanie wydmuchiwanym powietrzem.
Zamiast piteczek mozesz zrobic papierowe statki.

4. Kolorowe obrazy

Przy uzyciu rurki (szerokiej lub waskiej) rozdmuchujemy kolorowe farby na
papierze. Taka forma malowania sprawia, ze tworzymy wspaniaty, nowoczesny
obraz, a jednoczesnie ¢wiczymy oddech.

Zrodlo: https://pl.pinterest.com/pin/671880838140335161/

5. Balony

Nadmuchaj baloniki i zréb przyjecie urodzinowe dla misia lub ulubionej lalki.
Dmuchanie balonéw to wspaniate ¢wiczenie dla policzkow i catej buzi. Nadmuchane
balony mozna pdzniej ozdobi¢ w minki z emocjami.


https://www.youtube.com/watch?v=d5IQgXATAdg&feature=youtu.be
https://pl.pinterest.com/pin/671880838140335161/

6. Logopedyczny ston

Za pomoca_Kkartki, stomki i kleju mozemy wykona¢ $wietna zabawke logopedyczna,
ktora pomoze ¢wiczy¢ prawidtowy tor oddechowy. Link jak wykonaé ponizej

https://www.youtube.com/watch?v=HPOL8CtdFWA

7. Karty z Ewiczeniami buzi i jezyka

1. Wydrukuj i wytnij karty.
2. Nastepnie dziecko losuje karte i wykonuje wylosowang minke.
3. Jesli poprawnie wykona zadanie - zabiera karte lub otrzymuje zeton (punkt).

Nasladuj konika - klgskaj.
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https://www.youtube.com/watch?v=HPOL8CtdFWA

Usmiechnij si¢ szeroko
bez pokazywania zebow.

Poslij catuski.

Dotknij czubkiem jezyka
miejsca za gérnymi zebami

Usmiechnij sie szeroko.
Pokaz zgbki!

Wysun plaski jezyk jak najdalej do
przodu, aby nie opieral sie na zgbach

Ziewnij!
Szeroko otworz usta.




Zrob baloniki z policzkow.

Dmuchnij na wiatraczek.

8. Zabawa z kostka
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Wypowiadaj na zmiane gtoski:
E-O, I-A, U-Y.
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Dotknij czubkiem jezyka
raz prawego, raz lewego kacika ust.

UMYJ JEZYKIEM
DOLNE ZEBY

PARSKAJ JAK KON m DMUCHAJ %




