Szanowni Panstwo, drodzy Rodzice!
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Rozwijanie sprawnosci manualnej dziecka to dtugi proces.
Sprawnos¢ manualna pomaga dziecku w szkole — bez niej nie nauczy sie dobrze pisa¢. Proces
ten mozliwy jest dzieki wielu doswiadczeniom, zwigzanym z szeroko pojetym ruchem ciata.
Jest to nabywanie $wiadomosci ruchu w obrebie czesci ciata oraz poczucia siebie
w przestrzeni. Dzieki zbieraniu informacji, buduje sie schemat ruchowy cztowieka. Dlatego
tak waine sg wczesne doswiadczenia ptynace z ruchu poprzez zabawe, ¢wiczenia
samoobstugowe i ¢wiczenia ruchowe podnoszace ogdlng sprawnos$é. Dziecko, podejmujac
réoznorodne dziatania w trakcie wykonywania codziennych czynnosci — ubierania
i rozbierania sie, jedzenia, mycia, dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej czy zabaw
wymagajgcych precyzyjnych ruchéw dtoni, nadgarstka i palcéw — doskonali sprawnosc
manualng, ktdéra bezposrednio przektada sie na jego sprawnos¢ grafomotoryczng
i powodzenie w zakresie opanowania trudnej sztuki pisania.
Rozwijanie sprawnosci manualnej i odpowiedni jej poziom, w znacznym stopniu warunkujg
powodzenie dziecka w szkole.

Zebratam dla Was propozycje réinych aktywnosci podnoszacych umiejetnosci w tym
obszarze.

Z pozdrowieniami, psycholog Ola Hutmanska

Rozwijanie sprawnosci manualneju dziecka jest bardzo wazne. Jazda na hulajnodze
poprawia ogdlng sprawnos$¢ ruchowg, ktdra wptywa na rozwdj tzw. motoryki matej
(rysowania, pisania).

Cwiczenia ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.
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Wskazane sg ¢wiczenia réwnowazne: gra w klasy, chodzenie po krawezniku, stanie i skakanie
na jednej nodze, chodzenie stopa za stopg, jazda na hulajnodze, na rowerze, podskoki, chéd
ze zmiang kierunku: po zygzakach, ,,slimaku”, ,,6semce”

Cwiczenia usprawniajace manualnie

Zabawy konstrukcyjne, uktadanie i rzucanie:
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e z koralikéw, klockow (duzych, matych): mebli, pojazdéw, drzew, budowli, figur
o 1z patyczkdéw: ptotdéw, drabin, doméw



z tasiemki: figur geometrycznych

z elementéw mozaiki geometrycznej: postaci ludzi i zwierzat

z réznorodnych materiatéw i elementdow uktadanie scenek: z lisci, owocdéw, kory
przybijanie wedtug wzoru

uktadanki magnetyczne

rzucanie i tapanie pitek réznej wielkosci, wykonanych z réznych materiatéw
rzucanie do celu pitek réznej wielko$ci, obreczy, woreczkéw

Rozwijanie sprawnos$ci manualnej u dziecka to dfugi proces, w ktérym pomocne sg rozmaite
¢wiczenia usprawniajace, np. lepienie z plasteliny, malowanie, wycinanie.

Lepienie:

zachecanie do zabaw plasteling, ciastoling, masg solng

watkowanie cienkich watkéw i obwodzenie nimi narysowanych przedmiotéw, figur
uktadanie z wateczkéw plasteliny roznych ksztattéow

lepienie z plasteliny réznych form przestrzennych

ozdabianie tekturowych talerzykéw elementami z plasteliny

e ugniatanie plasteliny i zapetnianie nig powierzchni narysowanych figur
geometrycznych
Wycinanie:

ciecie papieru

ciecie papieru wzdtuz narysowanej linii prostej

ciecie bez narysowanej linii — na zasadzie linii rownolegtej do brzegu papieru
ciecie paskow papieru jednakowej szerokosci (ptoty, drabinki)

ciecie wzdtuz linii falujgcej

wycinanie figur: kwadratow, prostokgtow, trojkatow

wycinanie duzych i matych kot

wycinanie po $ladzie

rozcinanie na czesci obrazkéw do skfadania

Malowanie:

malowanie jednoczesnie obydwiema rekami na duzym arkuszu papieru, przypietym
w pionie lub potozonym w poziomie

malowanie palcem na catej powierzchni kartki réznokolorowych linii poziomych i
pionowych

malowanie pedzlem linii prostych, splatanych nici, ktebuszkéw

zamalowywanie pol miedzy liniami poziomymi



malowanie krotkich pionowych kresek, linii falujgcych, linii spiralnych, kétek w
kotkach od najwiekszego do najmniejszego

zamalowywanie farbami, flamastrami powierzchni konturow

malowanie wspodlnie z rodzicem na duzym arkuszu papieru planu miasta z ulicami po
ktéorych beda mogty jezdzi¢ samochody zabawki. Kreslenie linii réwnolegtych, zakoli,
petli, prostych schematéw rysunkowych

Rozwijanie sprawnosci manualnej
to takze rysowanie, wyszywanie czy rozmaite ¢wiczenia graficzne.

Rysowanie:

wodzenie palcem po wzorze pod kontrolg wzroku

rysowanie grubymi flamastrami, kredkami na duzych powierzchniach zawieszonych w
pozycji pionowej

kolorowanie obrazka

Wydzieranie i stemplowanie:

wykorzystywanie materiatéw o réznej strukturze i réznym stopniu trudnosci rwania
zachecanie do podejmowania préb rwania materiatu na czesci (duze, mate)
wydzierania tatwych ksztattéw: pitki, baloniki, domki, namioty

stemplowanie gotowymi stemplami potgczone z malowaniem

tworzenie obrazkdw z odciskanych stempli na catej powierzchni kartki
stemplowanie réznymi przedmiotami, pozostawiajgcymi slady (np. korki, nakretki,
warzywa)

Wyszywanie:
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wyszywanie na tekturze, wyszywanki bez igty

chwytanie drobnych przedmiotéw — zbieranie klockdw, koralikéw

nawlekanie duzych (nastepnie coraz mniejszych) korali, makaronu, guzikdéw na
sznurek, drut

uktadanie klockéw w jednej linii (tworzenie prostych uktadéw rytmicznych)
przypinanie klamerek do tektury

zbieranie i wrzucanie drobnych elementéw do pojemnikow

pietrzenie i segregowanie klockéw, zabawek

ugniatanie obiema rekami, jedng rekg — raz lewg raz prawag kul z papieru, bibuty
sktadanie papieru.



Cwiczenia graficzne:
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e wyrabianie precyzji w czasie rysowania po $ladzie, wedtug wzoru, samodzielnie linii:
poziomych, pionowych, uko$nych, kolistych, falistych, tamanych, ksztattéw prostych i

ztozonych

e taczenie liniami zaznaczonych punktow

e obrysowanie dtoni i stép- przy uzyciu narzedzia np. kredy lub ofdéwka
obrysowywanie catego ciata- na arkuszu papieru pakunkowego dziecko obrysowuje
rodzenstwo lub rodzica

obrysowywanie przedmiotéw

e rysowanie wedtug gotowych szablondw- czyli wzdtuz $cianek otworéw gotowych
plastikowych szablonéw

o kopiowanie przez kalke techniczng

e rysowanie szlaczkdw i ksztattéw literopodobnych po $ladzie, wedtug wzoru,
samodzielnie.

Do wykonywania ¢wiczen graficznych warto podsuwac dziecku rozmaite narzedzia
wymagajgce zréinicowania sity nacisku: lekkiego (kreda, wegiel rysunkowy, pedzelki,
cienkie mazaki) i silnego (kredki woskowe, gruby mazak, otéwek, kredki).

Wazne jest, aby Rodzice zwracali uwage na prawidtowy chwyt narzedzi pisarskich
oraz sposob i kierunek kreslenia: linii pionowych: z géry na déf, linii poziomych: od lewej
do prawej.

Warto pamietaé, by nie wyrecza¢ dziecka w wykonywaniu rozmaitych czynnosci i jak
najczesciej chwalic.
Drodzy Rodzice!

Nie pomagajcie dziecku, robigc cos za nie, nie podsuwajcie mu bezustannie gotowych
rozwigzan i podpowiedzi. Starajcie sie da¢ dziecku mozliwos¢ wykonania pewnych zadan,
petnienia rél i przezywania z tego powodu satysfakcji. Chwalcie dziecko, nagradzajcie je
stownie.

Motoryke trzeba rozwijac.
Rozwdj motoryki jest bardzo istotny dla prawidtowe] sprawnosci fizycznej, a takze ogdlnego
funkcjonowania dziecka. Jesli przebiega bez zaktécen jest doskonalg podstawg do nauki
pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Motoryka nie jest nam dana z urodzeniem. Musimy jg rozwija¢ i usprawnia¢ poprzez
nieustanny, swobodny ruch i dziatania sterowane, dzieki ktérym poprawia sie sprawnos¢
ruchowa ciata. Aby prawidtowo stymulowa¢ rozwéj ruchowy dziecka nalezy pamietac, ze
priorytetem jest motoryka duza, czyli rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, dopiero
pdzniej nalezy przejs¢ do rozwoju motoryki matej. Nalezy wiec pamietac, ze aby dziecko
mogto poprawnie wykonywaé ztozone ruchy motoryki matej (rysowanie, pisanie), powinno
najpierw dobrze opanowac proste ruchy z zakresu motoryki duzej (wszechstronna aktywnos¢
ruchowa)!
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