CWICZENIA ODDECHOWE WSPIERAJACE ROZWOJ MOWY

Celem ¢wiczen oddechowych jest:
» poglebienie oddechu,
> rozruszanie przepony,
» wydluzenie fazy wydechowej
» zapobieganie mowieniu na wdechu

Nieprawidlowe oddychanie wptywa niekorzystnie
na wymowe.

Propozycja 10 éwiczen, ktére mozemy wykona¢ w domu

1. Nasladowanie na jednym wdechu $miechu r6znych osob:
Pana — ho-ho-ho
Pani — ha-ha-ha
Dziecka — hi-hi-hi
Staruszka - he-he-he

2. Liczenie na jednych wdechu 1,2,3,4,5....

3. Nadmuchiwanie balonéw

4. Wachanie kwiatoéw, zapachow, potraw, kosmetykow.

5. Nabieranie powietrza nosem przy zamknigtej buzi 1 wypuszczanie przy jednoczesnej
artykulacji gtoski np. /s/ lub /1/.

6. Zdmuchiwanie kropli deszczu, ptatkow $niegu, piorek, listkow w czasie zabaw w
domu i podczas spacerow.

7. Dmuchanie na ptomien §wiecy tak, aby go nie zgasic.
8. Puszczanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmiang:

dhugo — krétko — jak najdiuze;j
stabo — mocno — jak najmocniej



9. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki.

10. Oddychanie w pozycji lezacej z zabawka utozong na brzuchu (“Kotysanka”).



