Szanowni Panstwo

W tej trudnej dla nas wszystkich sytuacji chce zaproponowac kilka zabaw dla
Waszego dziecka, ktére mam nadzieje postuzg nie tylko rozrywce, lecz takzie
rozwojowi emocjonalnemu, spotecznemu, intelektualnemu, doskonaleniu proceséw
myslowych i zdolnosci rozwigzywania problemoéw. Dzieci uczg sie przede wszystkim
dzieki aktywnemu dziataniu oraz samodzielnym prébom rozwigzania napotykanych
w zabawie problemdéw. Zabawa jest podstawowg aktywnoscig, w ktérej kazde
dziecko z reguty chetnie bierze udziat. Dzieki niej dzieci poznajg otaczajgcy swiat
i przyblizajg sobie rzadzace nim zasady. A wspodlna zabawa z rodzicami to czas,

w ktérym dziecko dostajgc Waszg uwage czuje sie naprawde wazne!

Dobieranie w pary

Przed dzieckiem ukfadamy réine obrazki i prosimy o dobranie ich
w pary- wedtug zasady- co do siebie pasuje. Nastepnie pytamy dziecko, dlaczego tak
wiasnie potfgczyto dwa obrazki. Prosze pamietaé, ze tutaj nie ma ztych odpowiedzi
i ztych potaczen nawet wtedy, gdy wydaje nam sie inaczej -najwazniejsze, by dziecko

potrafito uzasadni¢ swéj wybor.

2. Szukanie skarbu z mapa

Przygotowujemy mape mieszkania, pokoju lub ogrodu (najlepiej,
aby zrobi¢ to wczesniej z dzieckiem) i zaznaczamy na niej (juz sami,

w  tajemnicy przed  dzieckiem) miejsce ukrycia  jakiego$S  skarbu.



nia musi go odnalezc.

3. Zagadki - o czym mysle

Opowiadamy dziecku o czym$ nie podajac  definicji i  prosimy,
by zgadto, o czym mowa. Przyktadowo moéwimy "mysle o zwierzeciu, ktére ma cztery
tapy, lubi obgryza¢ kosci i gtosno szczeka" albo "mysle o czyms, co jest zrobione

z drewna, moze by¢ w réznych kolorach i jest potrzebne do rysowania".

4. Pocztowkowe puzzle

-

Widokdéwke tniemy na kawatki (im starsze dziecko tym wiecej, dla maluszkéw
wystarczy 4- 6 elementéw) i prosimy, by dziecko utozyto obrazek. Mozemy tez
narysowac linie i poprosi¢ dziecko o pociecie wzdtuz nich - dzieki temu dodatkowo

pocéwiczymy z nim sprawnos¢ dtoni.




5. Labirynty
Swietnym ¢wiczeniem logicznego myslenia jest szukanie drogi
w labiryncie - mozemy wydrukowac dziecku gotowg karte pracy, narysowac jg sami

lub spréobowac stworzy¢ z nim labirynt np. z klockéw.

FLiaselnls

Z serdecznymi pozdrowieniami Ola Hutmanska — psycholog

Szanowni Paninstwo, Drodzy Rodzice!

Jezeli potrzebujecie wsparcia, porady, rozmowy, to jestem do Panistwa dyspozycji.
Moj adres mailowy: aleksandrahutmanska@gmail.com

Czekam na wiadomosci, mozemy umowi¢ sie na rozmowe w dogodnym terminie.

Z wyrazami szacunku i troskg o Panstwa dzieci Ola Hutmanska, psycholog



