Chciatabym przedstawic¢ ciekawy sposéb na wzmacnianie pozytywnych
zachowann a takie budowanie adekwatnej samooceny dziecka. Sposéb, ktéry wptywa
pozytywnie na budowanie relacji i w rezultacie sprzyja zmniejszaniu sie ilosci zachowan
niepozadanych.

Metode nazwano ,Przytapany”. Sama nazwa, przewrotnie, nie brzmi zbyt przyjemnie.
Przytapywanie zwykle kojarzy nam sie z zauwazaniem tego, co niekoniecznie jest fajne. Tym
razem zachecam do czegos$ catkiem innego. Tu, dla odmiany, przytapywac bedziemy sie tylko
na tym, co mite i przyjemne. Poréwnaé to mozna do pracy detektywa, ktéry jest bardzo
czujny i potrafi wychwyci¢ nawet najmniejsze drobiazgi.

Teraz szczeg6ty. Jak konkretnie to robimy?

= Kazda osoba w Waszej rodzinie dostaje swdj witasny stoiczek, najlepiej ozdobiony
wtasnorecznie przez nig samg lub przynajmniej podpisany jej imieniem. Nie pomijamy tu
zadnej osoby. Jesli metode stosujemy w domu — kazdy cztonek rodziny dostaje naczynie. Jesli
w grupie/ klasie — tu rdwniez nie pomijamy nikogo (nauczyciel réwniez dostaje swdj stoik).

= Przygotowujemy duzo matych karteczek oraz tatwo dostepne przybory do pisania.
= Na karteczkach zapisujemy (lub rysujemy) POZYTYWNE rzeczy, na ktorych przytapalismy

inng osobe z rodziny lub siebie samego — tak czesto, jak tylko to jest mozliwe. Karteczke
wrzucamy do stoika osoby przez nas chwalonej.

= Raz w tygodniu wszyscy spotykamy sie, by przeczyta¢ zapisy na karteczkach, ktére
znajdujg sie w pojemniku. Dobrze, jezeli towarzyszy temu rozmowa na temat tego, co nas
szczegblnie ucieszyto, co zdziwito, czego nowego dowiedzielismy sie
o sobie.

Tak jak juz wspominatam, metoda z powodzeniem moze zosta¢ zastosowana zarowno
w domu jak i w grupie dzieci, w klasie.

Wazne, aby w stoiczku faktycznie znajdowaty sie kartki dodane nie tylko przez innych, ale
takze przez siebie samego. To bowiem prowadzi do budowania samooceny nie tylko
W oparciu o opinie innych oséb, ale takze przez to, co dostrzegamy w samych sobie.

Zachecam do sprawdzenia jak ten sposéb sprawdzi sie u Was.
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