Zabavte sa s det’mi...

Pontkame Vam na inSpirdciu ako zabavit seba aj svoje deti a pritom ich ucit’ dolezith zrucnost
K uceniu.

Aktivitu som videla na strankach https://sk.pinterest.com/pin/68740721859/

Ako ju moZzeme vyuzit'?

Vieme si ,,drahu“ sami, s aktivnou ucast'ou nasho diet’at’a, vyrobit’?

Ano, spolu to dokaZeme.

Co potrebujeme?

Papier - (aky mame — A4, As, mOZ byt pevnejsi ak mame moznost, pripravené obrazky
zalaminujeme, na zadna stranu obrazka je mozné nalepit’ obojstranni lepiacu pasku, aby sme ich
pripevnili o podlahu — nie na koberec). Obojstrannii lepiacu pasku, laminovacie folie
a laminovacku (tieto dve veci nie si nevyhnutné).

Farbu - na natretie chodidiel artik dietata na urobenie odtlatkov (pozor, dieta musi tito ulohu
prijat’!). Vhodné su prstové farby, alebo temperové farby. Tu mdzeme vyuzit oznacCenie pravej
alavej strany rovnakou farbou (chodidlo, ruka). Pri volbe farby mozeme zapojitt dieta, ale
usmeriiujeme ho. Obrazky sa daju vyrobit' aj obkreslenim chodidiel, rik vyraznou pastelkou, fixkou
(lacnejSia verzia, ale asi menej zdbavna).

Cas - treba pocitat stym, e priprava zaberie urdity &as. Ti o maju moznost’ urobit’ kopie
Zobrazkov, potrebuju na jej pripravu menej Casu, ako ti, ktori musia robit’ kazdy obrazok ako
origindl. Potrebujeme ich tolko, aky dlhy chceme mat tento chodnk (na fotografii je pouztych 6
sad).

Najviac Casu potrebujeme asi na zostavenie chodnika, preto ak mame miesto, mohol by byt ulozeny
tak, aby sme ho nemuseli ,odkladat*. Ak mame moznost, chodnik méze byt aj na dvore, na
travniku, podla moznosti. Pri ukladani je potrebné dobre premysliet kombinicie ruka, noha, ruky,
nohy (aby sa nam nestalo, ze spadneme na nos v druhom rade). A pri ukladani chodnika zapojime do
aktivity deti. Ukladaji a vyskuSaji, ¢i sa udrzia na troch ,bodoch™ svojho tela. Ak sa ndm nedari,
moézeme pouzit napovedu z fotografie, videa. httpsi//sk.pinterest.com/pin/68740721859/

Ked” mame vSetko pripravené¢, mozeme sa spolu hrat’. Obtiaznost’ prechodu chodnikom stupfujeme —
zaC¢iname pomaly, deti si musia uvedomit’ svoju ulohu pri plheni obrazkovych pokynov — orientacia
na viastnom tele nie je vzdy jednoducha, pohyb v predklone, spracovanie vizualneho pokynu, to
vSetko vyzaduyje cas. Az ked zvlddneme pomaly prechod bez chyb, mdézeme pozadovat zvysit
rychlost. Nezabudat' na bezpecnost. Hra moéze byt len jednoduchou zibavou, ale moéze to byt aj
sitaz medzi Clenmi rodiny, zo sitaze sa da robit’ jednoduchy zdznam, ktory moZe robit’ diet'a
s podporou dospelého. Je to aj vyborna pohybova aktivita.
A teraz uz prilemnu spolocni zabavu.
Co sme sa pri tejto aktivite ugili?

e Pracovat’ podla planu,

e pracovat’ spolocne,

e vybrat’ a pouzivat' farby,

e trpezlivosti,

e orientovat’ sa na vlastnom tele, v priestore,

e pohybovat’ sa vo vymedzenom priestore,
a eSte vselico, Co si vSimneme pocas tejto aktivity.
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InSpirujte sa:

Zdroj: archiv autorky

zdroj:
https://sk.pinterest.com/pin/355573333078223
256/visual-search/

*a eSte, ked uz budi mat deti zafarbené ruky, mézu vyrobit’ napr. aj pozdrav pre kamarata,
prarodiCov:

Zdroj: https://sk.pinterest.com/pin/652951645945327128/

Zdroj: https://sk.pinterest.com/pin/552324341778875894/

Podl'a uvedenych zdrojov upravila M ria Kozlikova, ucitel’ka, april 2020
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